CURSO DE _
PREPARACAO
PARA O PARTO

E PARENTALIDADE

PROGRAMA
Quarta-feira | 17h00 - 19h00

ORGANIZACAO
Saude Materna e Obstétrica

Rita Lopes
Enfermeira Especialista em Saude Materna
e Obstétrica, Conselheira em Aleitamento Materno

Ménica Pinho
Enfermeira Especialista em Saude Materna
e Obstétrica, IBCLC

Claudia Barradas

Enfermeira Especialista em Saude Materna
e Obstétrica, Conselheira em Aleitamento
Materno

PRECOS

Pack completo

(4 sessoes por casal) - 200€

Por cada sessao - 80€

Pack completo (pai ou mae colaborador
Lusiadas Saude) - 50% desconto

E-mail: lusiadas.babycare@lusiadas.pt
TIm: 967 275 335
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PROGRAMA
QUARTA-FEIRA | 17H00 - T9H00

JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO
SESSAO 1 08 jan 05 fev 05 mar 09 abr 07 mai 04 jun

| SESSA02 TR 12fev 12 mar 16abr  14mai 11jun
m 22 jan 19 fev 19 mar 23 abr 21 mai 18 jun
P 29jan 26 fev 26 mar 30abr 28 mai 25 jun

SESSAQ 1
A GRAVIDEZ

> Vigilancia na gravidez

> Legislacdo de protecao a maternidade
e paternidade

> Mala da maternidade e enxoval

> Sinais de alerta para recorrer a maternidade

> Admissao e rotinas do hospital

O PARTO

> Trabalho de parto e Parto

> O acompanhante no trabalho de parto

> Diferentes tipos de parto (normal, ventosa,
forceps e cesariana)

> Analgesia epidural/ anestesia

SESSAO 2
A AMAMENTACAO

> Amamentacao (vantagens, adapta¢ao a mama,
dificuldades e cuidados)

> Posicionamentos para amamentar

> Cuidados a mama (mamilos, esvaziamento mamario)

> Extracdo e armazenamento de leite

> Eructacao

> Manobra de desengasgamento

> Métodos nao farmacolégicos de alivio da dor
(respiragdes, bola de pilates, etc.)

LUSIADAS KNOWLEDGE CENTER

SESSAO 3
SINAIS DE ALERTA
NO RECEM-NASCIDO

> Pés-parto (alteragdes fisicas e psicoldgicas, sinais de
alerta)

> Cuidados imediatos ao recém-nascido na sala de partos

> Aspetos fisicos/ competéncias do recém-nascido

> A ictericia fisioldgica do recém-nascido

> O choro do bebé

> Célicas e massagem

> O sono e rotinas do bebé

> Babywearing e Tummy Time

> Sindrome de morte subita do lactente




JANEIRO

BEETCE  osjan
15jan
| SESSAO3 [NEETYTH
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SESSAQ 4
CUIDADOS AO RECEM-NASCIDO

> Prevencao de acidentes domésticos

FEVEREIRO
05 fev
12 fev
19 fev
26 fev

> Primeiros socorros

> A febre

> Prevencao rodoviaria

> Vigilancias de satde do bebé

> Cuidados ao bebé: os olhos, o nariz, o coto umbilical

e o banho

LUSIADAS KNOWLEDGE CENTER

MARCO
05 mar
12 mar
19 mar
26 mar

PROGRAMA

QUARTA-FEIRA | 17H00 - T9H00

ABRIL
09 abr
16 abr
23 abr
30 abr

MAIO
07 mai
14 mai
21 mai
28 mai

JUNHO
04 jun
11 jun
18 jun
25 jun




