
Programa

Curso básico de 
Cuidados Paliativos
7ª Edição

17, 18 e 19 de abril 2023
Auditório do Hospital da Luz Lisboa

17 de abril
08h30	 Abertura do secretariado

09h00	� Boas vindas e sessão de abertura 
Isabel Galriça Neto | Anisabel Soares | Nélia Trindade 

09h30	�� Princípios e filosofia dos cuidados 
paliativos 
Isabel Galriça Neto

10h30	 Coffee break

11h00	�� Aspetos básicos da organização em 
cuidados paliativos 
Isabel Galriça Neto

12h00	 ��Princípios gerais do controlo 
sintomático 
Inês Romero | Rui Rodrigues

13h00	 Almoço livre

14h00	� Controlo da dor 
Rita Abril

15h30	 Coffee break

16h00	�� Controlo de outros sintomas: 
gastrointestinais, neuropsiquiátricos, 
dispneia, astenia/anorexia/caquexia 
Jorge Castro

18h00	 Fim do 1º dia

18 de abril
09h00	�� Comunicação com o doente e família 

Inês Santos | Inês Romero

10h30	 Coffee break

11h30	�� Comunicação com o doente e família 
Inês Santos | Inês Romero

12h30	 Almoço livre

13h30	�� Apoio à família e conferência familiar. 
Cuidados nos últimos dias de vida 
Tânia Resende | Mariana Machado

16h00	 Fim do 2º dia

19 de abril
09h00	�� Necessidades espirituais 

Luisa Gonçalves | Joana Marques

10h00	 Coffee break

10h30	�� Questões éticas em fim de vida 
Pedro Tavares | Rita Abril

11h45	�� Apoio no luto 
Marta Pavoeiro de Sousa | Tatiana Fonseca

12h50	 Almoço livre

14h20	�� Trabalho em equipa e prevenção 
de burnout 
Filipa Ascensão | Lina Gois | Liliana Zuna

16h00	�� Avaliação do curso
17h00	 ��Encerramento

Patrocínio científico:

Saiba mais em: https://learninghealth.up.events/e/curso-basico-de-cuidados-paliativos-7-edicao
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