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08h15	 Abertura de secretariado

08h30	 Sessão de abertura e objetivos

08h45	� Saúde cardiovascular em Portugal: juntos somos mais fortes 
Moderadores: Nuno Cardim (Serviço de Cardiologia, Hospital CUF Descobertas) 
Luís Moura de Oliveira (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� Safe Hearts Plan: da ambição europeia à ação em Portugal 
Cristina Gavina (SPC)

	� Os Cuidados de Saúde Primários em saúde CV: em Portugal como construir uma 
resposta integrada? 
António Luz Pereira (APMGF)

	 �Plano Nacional para as Doenças Cérebro e Cardiovasculares: desafios até 2030 
Fátima Franco (PNDCCV)

	�� Pacto para a Saúde em Portugal: que compromissos para a saúde cardiovascular? 
Adalberto Campos Fernandes

	 Discussão

09h45	� Prevenção cardiovascular: sabemos mais, mas prevenimos melhor? 
Moderadores: Ricardo Taborda (Medicina Interna-AP, Hospital CUF Descobertas) 
Rosário Novo (GEFRCV, APMGF)

	� HTA e tabagismo: falta de adesão ou falta de ação? 
Ninel Santos (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� Ambiente, história familiar, Lp (a), Apo B, e homocisteinemia: risco escondido ou 
ruído na decisão? 
Rui Guerreiro (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� Estatinas e novos agentes lipídicos: vamos acabar de vez com as estatinas? 
Rita Duarte (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� Caso Clínico | Alto risco, diabetes e intolerância às estatinas - Desistir não é opção 
Helena Ribeiro (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	 Discussão

10h50	 Coffee break

11h10	� Simpósio satélite 1
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11h40	� A consulta digital: mais inteligência, melhores cuidados? 
Moderadores: Francisco Mata Alves (Medicina Interna, Hospital CUF Descobertas) 
Ivan Muñoz (Medicina Geral e Familiar, Hospital CUF Descobertas)

	� POCUS: ver mais cedo é diagnosticar melhor? 
Jonathan Santos (GEFRCV, APMGF)

	� Dispositivos inteligentes e telemonitorização: mais dados, menos distância? 
António Valentim Gonçalves (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� IA na consulta: quem decide? Literacia e adesão na era digital 
Rui Guerreiro (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� Caso Clínico | O POCUS viu - Mas será mesmo? Confirmar antes de concluir 
Guilherme Bastos (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	 Discusão

12h45	 Simpósio satélite 2

13h15	 Almoço

14h15	� Coração, rim e metabolismo: quem trata as ligações perigosas? 
Moderadores: Luísa Fraga Fontes (Medicina Interna, Hospital CUF Descobertas) 
Sara Carmona (GEFRCV, APMGF)

	� Obesidade e diabetes: de que estamos à espera? 
Pedro Rio (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	 �Novos fármacos na miocardiopatia hipertrófica e na amiloidose cardíaca: dos 
ensaios à implementação clínica 
Dulce Brito (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� ICFEp: quatro pilares ou “uma casa” ainda em construção? 
António Valentim Gonçalves (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� Síndrome cardiorrenal e DRC: proteger o rim à custa do coração ou vice-versa? 
João Reis (Hospital CUF Descobertas)

	� Caso Clínico | Obesidade, diabetes, ICFEp e DRC - Tratar tudo sim, mas por onde 
começar? 
Sofia Duque (Medicina, Hospital CUF Descobertas)

	� Discussão
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15h30	� Arritmias e anticoagulação: entre o medo de sangrar e o risco de esperar 
Moderadores: Ana Lousinha (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas) 
Nuno Monteiro (Medicina Geral e Familiar, Hospital CUF Descobertas)

	�� FA nos CSP: controlo da frequência ou controlo do ritmo? Quando referenciar? 
Sara Couto Pereira (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� Anticoagulação: a dose certa ou a dose do receio? Escolher, ajustar e acompanhar 
Rui Fernandes (Medicina Interna-AP, Hospital CUF Descobertas)

	� Arritmias na consulta e na urgência: quem pode esperar - E quem não pode? 
Ninel Santos (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� Caso Clínico | Primeira FA na consulta - Três decisões que não podem esperar 
Joana Brito (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� Discussão

16h35	 Coffee break

16h55	� Simpósio satélite 3

17h25	� Sintomas e exames: investigar mais é decidir melhor? 
Moderadores: Joana Simões (Medicina Interna, Hospital CUF Descobertas) 
Ricardo Taborda (Medicina Interna-AP, Hospital CUF Descobertas)

	� Dor torácica: score de cálcio ou angio-TC 2027 - Estamos a pedir o exame certo? 
Rui Plácido (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� Dispneia: é do coração? Biomarcadores, eco e prova de esforço em confronto 
Pedro Rio (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� Síncope, palpitações e HTA: ECG, Holter ou MAPA - Pedir por rotina ou por uma razão? 
Rita Duarte (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� Caso Clínico | Os exames discordam - Em qual confiar? 
Leila Duarte (Medicina Interna- AP,  Hospital CUF Descobertas)

	� Discussão

18h30	 Fim do 1º dia
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09h00	� Intervenção coronária: fazer mais é fazer melhor? 
Moderadores: Cláudia Jorge (Cardiologia, Hospital CUF Torres Vedras) 
Rui Guerreiro (Clínica CUF Montijo)

	 �SCA: intervir já ou esperar? Acesso vascular e impacto da 5.ª Definição Universal 
de Enfarte de 2026 
André Grazina (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	 �Lesões complexas e CTO: a angiografia chega? O que IVUS e OCT mudam 
Tiago Pereira da Silva (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� DAPT, SAPT e anticoagulação: respostas claras por favor? 
Cláudia Jorge (Cardiologia, Hospital CUF Torres Vedras)

	� Caso Clínico | CTO e risco hemorrágico - Até onde intervir, quanto tratar? 
Tiago Pereira da Silva (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� Discussão

10h00	� Simpósio satélite 4

10h30	 �Coffee break

10h50	� Intervenção estrutural: podemos tratar - Mas devemos? 
Moderador: Isabel Monteiro (Cardiologia, Hospital CUF Santarém)

	� TAVI: alargar indicações sem perder o critério 
Cláudia Jorge (Cardiologia, Hospital CUF Torres Vedras) 
Ricardo Arruda (Cirurgia Cardíaca, Hospital CUF Descobertas)

	� Mitral e tricúspide por cateter: reparar, substituir - Ou esperar? 
Duarte Cacela (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� Oclusão do apêndice auricular esquerdo: alternativa à anticoagulação - Para quem? 
Miguel Menezes (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� Caso Clínico | IM grave e pulmão único - O risco de intervir e o risco de não fazer nada 
Duarte Cacela (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

11h50	 �Eletrofisiologia: a tecnologia avança - E as nossas decisões? 
Moderadores: Luís Brandão (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas) 
Carlos Morais (Cardiologia, Clínica CUF Estádio José Alvalade)

	� Ablação de FA: o que muda com a eletroporação? 
Ana Lousinha (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas) 
Hagen Kahlbau (Cirurgia Cardíaca, Hospital CUF Descobertas)

	� Ablação de TV: esperar pela próxima tempestade? Mapeamento 3D e momento 
de intervir 
Joana Brito (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� Estimulação do sistema de condução ou ressincronização: qual escolher e para quem? 
Luís Brandão (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� Caso Clínico | Pacemaker, CRT-P, CRT-D, CDI - Quando escolher o quê? 
Sara Couto Pereira (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� Discussão
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Siga-nos em:

Centro de Simulação CUF 
Hospital CUF Tejo - Centro do Conhecimento

Av. José Manuel de Mello, 171 
1350-352 Lisboa
E-mail: centrodesimulacao@cuf.pt

CUF Academic Center

Av. do Forte, 3 - Edifício Suécia III 
2790-071 Carnaxide
Telefone: 210 025 100
E-mail: cufacademiccenter@cuf.pt

13h00	 Almoço

14h00	� Consulta partilhada: o doente é de todos - E a decisão? 
Moderadores: João Freitas Cruz (Medicina Geral e Familiar, Hospital CUF Descobertas) 
Catarina Mota (Medicina Interna-AP, Hospital CUF Descobertas)

	� Troponina elevada: “troponite” ou enfarte até prova em contrário? 
Joana Diogo (Medicina Interna, Hospital CUF Descobertas)

	� Anticoagulante e antiagregante na alta: quem revê antes de receitar? 
Helena Ribeiro (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

	� Tromboembolismo pulmonar na urgência - Meu, teu, de todos ou de nenhum? 
André Grazina (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

16h15	 �Mensagens finais e encerramento 
Nuno Cardim (Serviço de Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Conheça os
outros cursos
disponíveis:

Comissão Organizadora
Serviço de Cardiologia 
do Hospital CUF Descobertas

Nuno Cardim (Coordenador)

Ana Lousinha
António Valentim Gonçalves
Luís Brandão
Luís Moura de Oliveira
Ninel Santos
Pedro Rio
Rita Duarte
Rui Guerreiro
Rui Plácido
Tatiana Guimarães
Tiago Pereira da Silva

Comissão Cietífica
Serviço de Cardiologia e Serviço MGF 
do Hospital CUF Descobertas

Ivan Munoz (Coordenador)

Ângela Campos
João Cruz
Nuno Monteiro

Gestor
Sílvia Bastos
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