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Abertura de secretariado
Sessao de abertura e objetivos

Saude cardiovascular em Portugal: juntos somos mais fortes
Moderadores: Nuno Cardim (Servico de Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)
Luis Moura de Oliveira (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Safe Hearts Plan: da ambicao europeia a acao em Portugal
Cristina Gavina (SPC)

Os Cuidados de Saude Primarios em saude CV: em Portugal como construir uma

respostaintegrada?
Antonio Luz Pereira (APMGF)

Plano Nacional para as Doencas Cérebro e Cardiovasculares: desafios até 2030
Fatima Franco (PNDCCV)

Pacto para a Saude em Portugal: que compromissos para a saude cardiovascular?
Adalberto Campos Fernandes

Discussao

Prevencao cardiovascular: sabemos mais, mas prevenimos melhor?
Moderadores: Ricardo Taborda (Medicina Interna-AP, Hospital CUF Descobertas)
Rosario Novo (GEFRCV, APMGF)

HTA e tabagismo: falta de adesao ou falta de acao?
Ninel Santos (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Ambiente, histoéria familiar, Lp (a), Apo B, e homocisteinemia: risco escondido ou

ruido na decisao?
Rui Guerreiro (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Estatinas e novos agentes lipidicos: vamos acabar de vez com as estatinas?
Rita Duarte (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Caso Clinico | Alto risco, diabetes e intolerancia as estatinas - Desistir ndo é opcao
Helena Ribeiro (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Discussao
Coffee break

Simposio satélite 1
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A consulta digital: mais inteligéncia, melhores cuidados?
Moderadores: Francisco Mata Alves (Medicina Interna, Hospital CUF Descobertas)
Ivan Mufioz (Medicina Geral e Familiar, Hospital CUF Descobertas)

POCUS: ver mais cedo é diagnosticar melhor?
Jonathan Santos (GEFRCV, APMGF)

Dispositivos inteligentes e telemonitorizacdo: mais dados, menos distancia?
Antonio Valentim Goncalves (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

IA na consulta: quem decide? Literacia e adesao na era digital
Rui Guerreiro (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Caso Clinico | O POCUS viu - Mas serd mesmo? Confirmar antes de concluir
Guilherme Bastos (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Discusao
Simpdsio satélite 2
Almoco

Coracao, rim e metabolismo: quem trata as ligacoes perigosas?
Moderadores: Luisa Fraga Fontes (Medicina Interna, Hospital CUF Descobertas)
Sara Carmona (GEFRCV, APMGF)

Obesidade e diabetes: de que estamos a espera?

Pedro Rio (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Novos farmacos na miocardiopatia hipertrofica e na amiloidose cardiaca: dos
ensaios a implementacao clinica

Dulce Brito (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

ICFEp: quatro pilares ou “uma casa” ainda em construcao?
Antonio Valentim Goncalves (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Sindrome cardiorrenal e DRC: proteger o rim a custa do coracao ou vice-versa?
Joao Reis (Hospital CUF Descobertas)
Caso Clinico | Obesidade, diabetes, ICFEp e DRC - Tratar tudo sim, mas por onde

comecar?
Sofia Duque (Medicina, Hospital CUF Descobertas)

Discussao
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Arritmias e anticoagulacao: entre o medo de sangrar e o risco de esperar
Moderadores: Ana Lousinha (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)
Nuno Monteiro (Medicina Geral e Familiar, Hospital CUF Descobertas)

FA nos CSP: controlo da frequéncia ou controlo do ritmo? Quando referenciar?
Sara Couto Pereira (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Anticoagulacao: a dose certa ou a dose do receio? Escolher, ajustar e acompanhar
Rui Fernandes (Medicina Interna-AP, Hospital CUF Descobertas)

Arritmias na consulta e na urgéncia: quem pode esperar - E quem nao pode?
Ninel Santos (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Caso Clinico | Primeira FA na consulta - Trés decisdes que ndo podem esperar
Joana Brito (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Discussao
Coffee break
Simposio satélite 3

Sintomas e exames: investigar mais é decidir melhor?
Moderadores: Joana Simdes (Medicina Interna, Hospital CUF Descobertas)
Ricardo Taborda (Medicina Interna-AP, Hospital CUF Descobertas)

Dor toracica: score de calcio ou angio-TC 2027 - Estamos a pedir o exame certo?
Rui Placido (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Dispneia: é do coracdao? Biomarcadores, eco e prova de esforco em confronto
Pedro Rio (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Sincope, palpitacoes e HTA: ECG, Holter ou MAPA - Pedir por rotina ou por umarazao?
Rita Duarte (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Caso Clinico | Os exames discordam - Em qual confiar?
Leila Duarte (Medicina Interna- AP, Hospital CUF Descobertas)

Discussao

Fimdo 1°dia
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Intervencao coronaria: fazer mais é fazer melhor?

Moderadores: Claudia Jorge (Cardiologia, Hospital CUF Torres Vedras)

Rui Guerreiro (Clinica CUF Montijo)

SCA:intervir ja ou esperar? Acesso vascular e impacto da 5.2 Definicao Universal
de Enfarte de 2026

André Grazina (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Lesdes complexas e CTO: a angiografia chega? O que IVUS e OCT mudam

Tiago Pereira da Silva (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

DAPT, SAPT e anticoagulacao: respostas claras por favor?
Claudia Jorge (Cardiologia, Hospital CUF Torres Vedras)

Caso Clinico | CTO e risco hemorragico - Até onde intervir, quanto tratar?
Tiago Pereira da Silva (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Discussao
Simposio satélite 4
Coffee break

Intervencao estrutural: podemos tratar - Mas devemos?

Moderador: Isabel Monteiro (Cardiologia, Hospital CUF Santarém)

TAVI: alargar indicacdes sem perder o critério

Claudia Jorge (Cardiologia, Hospital CUF Torres Vedras)

Ricardo Arruda (Cirurgia Cardiaca, Hospital CUF Descobertas)

Mitral e tricuspide por cateter: reparar, substituir - Ou esperar?

Duarte Cacela (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Oclusao do apéndice auricular esquerdo: alternativa a anticoagulagao - Para quem?
Miguel Menezes (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Caso Clinico | IM grave e pulm&o unico - O risco de intervir e o risco de ndo fazer nada
Duarte Cacela (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Eletrofisiologia: a tecnologia avanca - E as nossas decisées?
Moderadores: Luis Brandado (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)
Carlos Morais (Cardiologia, Clinica CUF Estadio José Alvalade)

Ablacao de FA: o0 que muda com a eletroporacao?

Ana Lousinha (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Hagen Kahlbau (Cirurgia Cardiaca, Hospital CUF Descobertas)

Ablacao de TV: esperar pela proxima tempestade? Mapeamento 3D e momento
deintervir

Joana Brito (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Estimulacao do sistema de conducao ou ressincronizacao: qual escolher e para quem?
Luis Brandao (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Caso Clinico | Pacemaker, CRT-P, CRT-D, CDI - Quando escolher o qué?

Sara Couto Pereira (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Discussao
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13h00 Almoco
14h00 Consulta partilhada: o doente é de todos - E a decisao?

Moderadores: Jodo Freitas Cruz (Medicina Geral e Familiar, Hospital CUF Descobertas)
Catarina Mota (Medicina Interna-AP, Hospital CUF Descobertas)

Troponina elevada: “troponite” ou enfarte até prova em contrario?
Joana Diogo (Medicina Interna, Hospital CUF Descobertas)

Anticoagulante e antiagregante na alta: quem revé antes de receitar?
Helena Ribeiro (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Tromboembolismo pulmonar na urgéncia - Meu, teu, de todos ou de nenhum?
André Grazina (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

16h15 . Mensagens finais e encerramento
Nuno Cardim (Servico de Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

4 N
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