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13 e 14 de marco 2026 | Hospital CUF Porto

COMISSAO ORGANIZADORA

E CIENTIFICA

Centro de Medicina do Sono do
Hospital CUF Porto

Marta Gongalves

Ricardo Reis

Isabel Amorim

Inés Ladeira

GESTORA DO CURSO
Silvia Bastos

DESTINATARIOS

Especialistas e internos de
Pneumologia, Psiquiatria, Neurologia,

Otorrinolaringologia, Medicina Interna,

Medicina Geral e Familiar e Cardiologia

VALORDA INSCRI(;IT\O
Profissionais CUF: 40€

Profissionais Externos: 100€

INSCRICOES AQUI

Curso tedrico-pratico em Medicina do Sono:
da clinica ao diagnéstico

DIA 13

08h30

095h00

09h10

10h00

11h00

11h30

13h00

14h30

16h00

Abertura de secretariado

Sessaode abertura

Marta Gongalves | Gongalo Marcelino | Rui Vaz

Moderador: Sofia Baptista

Sono aspetos gerais

Anatomia funcional e fisiologia do sono. Neurofisiologia clinica do sono:
fundamentos da microestrutura e macroestrutura do sono

Isabel Amorim

Avaliacao do sono

Avaliacao subjetiva e uso de questionarios. Exames complementares
de diagndstico em Medicina do Sono

Ricardo Reis

Coffee break

Moderador: Alvaro Nogueira

Abordagem do paciente cominsonia
Dos sintomas aos diagndsticos diferenciais. Aspetos gerais das
intervencdes terapéuticas

Marta Gongalves

Almogo

Moderador: Jodao Almeida

Abordagem do paciente comronco ou apneias
presenciadas durante o sono

Da historia clinica ao exame fisico. Causas mais comuns e estratégia
diagnodstica

Ricardo Reis | Inés Ladeira

Coffee break
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1ns0 Entrevista e preparacao de 10h30 - Coffee break
Po‘issonograﬁa Moderador: Paulo Ramalho
S;“ggfi SAS iﬁgg:‘a"{;‘;"'sw tecnicae montagem unoo  Abordagem do paciente com
Ana Catarina Rodrigues | Beatriz Gouveia | Susana Maia SOhOlél‘lCia eXCGSSiva
Grupos C e D | Analise de polissonografia Da histdria clinica ao exame fisico. Causas
Ricardo Reis | Isabel Amorim mais comuns e estratégia diagndstica
Inés Ladeira | Isabel Amorim
wnso Entrevista e preparacaode
- Al
Polissonografia 12n30. Amece
G C e D|Entrevista técnica e montagem - P -
d;”gglsissino'gra . ' 9 unoo Entrevista clinica presencial
Ana Catarina Rodrigues | Beatriz Gouveia | Susana Maia Marta Gongalves | Ricardo Reis | Isabel Amorim | Inés Ladeira
S;Lrjdec;iﬁjbgli?ilise de polissonografia 16h00  Coffee break
Leh30 Fim do 1° dia 1eh30 Casos clinicos
Abordagem de pacientes com diferentes
quadros clinicos
Diagnéstico diferencial e interpretacao de
DIA14 estudos do sono
Moderador: Margarida Alvelos Marta Gongalves | Ricardo Reis | Isabel Amorim | Inés Ladeira
oshoo Abordagem do paciente com 1sh30 Avaliacao (opcional)
alteracoes de comportamento _
durante o sono 19h00 Sessao de encerramento
Aspetos fundamentais da histéria clinica.
Particularidades dos exames complementares
de diagnostico
Marta Gongalves | Isabel Amorim
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