CURSO ONLINE
PREPARACAO
PARA O PARTO

E PARENTALIDADE

PROGRAMA

Terca e Quinta-feira | 19h30

Sabado | 9h00

ORGANIZACAO
Saude Materna e Obstétrica

Rita Lopes

Monica Pinho

e Obstétrica, IBCLC

Claudia Barradas

Materno

PRECOS

Pack completo

(6 sessdes por casal) - 170€
Por cada sessao - 40€
SessOes particularess - 90€
Pack completo (pai ou mae
colaborador Lusfadas Saude)
- 25% desconto

*exclusivo e com duragdo de 1 hora cada sesséo.
Pode ser realizada em portugués ou inglés, sendo
a data e hordrio combinado entre o participante
e enfermeira através dos seguintes contactos:
E-mail: lusiadas.babycare@lusiadas.pt

Tim: 967 275 335

Apoio: LI{I AG E

EAU THERMALE

°
@ crioestaminal

lider em células estaminais

Enfermeira Especialista em Saude Materna
e Obstétrica, Conselheira em Aleitamento Materno

Enfermeira Especialista em Saude Materna

Enfermeira Especialista em Saude Materna
e Obstétrica, Conselheira em Aleitamento

Ll;usiadas

Knowledge Center

Nestis o MAMAS /
Baby&me Sowsidoe!



PROGRAMA
TERGA E QUINTA-FEIRA | 19H30 // SABADO | 9H00

JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

| SESSAO1 | 02 jul 06 ago 03 set 01 out 05 nov 03 dez
| SESSA02 | 04 jul 08 ago 05 set 03 out 07 nov 05 dez
| SESSAO3 | 09 jul 13 ago 10 set 08 out 12 nov 10 dez
11jul 15 ago 12 set 10 out 14 nov 12 dez
m 16 jul 20 ago 17 set 15 out 19 nov 17 dez
m 20 jul 24 ago 21 set 19 out 23 nov 21 dez

SESSAQ 1 SESSAO 3
A GRAVIDEZ A AMAMENTACAO

> Vigilancia na gravidez > Amamentacao (vantagens, adapta¢ao a mama,
dificuldades e cuidados)

> Sexualidade

S S - > Posicionamentos para amamentar
> Legislacdo de protecao a maternidade

e paternidade > Cuidados a mama (mamilos, esvaziamento mamario)

> Mala para a maternidade/ enxoval em casa > Extracdo e armazenamento de leite

> Sinais de alerta para recorrer a maternidade > Momentos-Chave para o sucesso no aleitamento
materno

> Admissdo e rotinas do hospital

SESSAQO 2 SESSAQ 4
O PARTO CUIDADOS AO RECEM-NASCIDO

> Trabalho de parto e Parto > Pos-parto (alteragdes fisicas e psicoldgicas,

sinais de alerta)
> 0 acompanhante no trabalho de parto

- - > Aspetos fisicos/ competéncias do recém-nascido
> Diferentes tipos de parto (normal, ventosa,

forceps e cesariana) > Vigilancias de satude do bebé

> Analgesia epidural/ anestesia > Cuidados ao bebé: os olhos, o nariz, o coto umbilical

: T i - e o banho
> Cuidados imediatos ao recém-nascido na sala

de partos

> Métodos nado farmacolégicos de alivio da dor
(respiragoes, bola de pilates, etc.)

LUSIADAS KNOWLEDGE CENTER




PROGRAMA
TERGA E QUINTA-FEIRA | 19H30 // SABADO | 9H00

JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

| SESSAO1 | 02 jul 06 ago 03 set 01 out 05 nov 03 dez
| SESSA02 | 04 jul 08 ago 05 set 03 out 07 nov 05 dez
| SESSAO3 | 09 jul 13 ago 10 set 08 out 12 nov 10 dez
11jul 15 ago 12 set 10 out 14 nov 12 dez
m 16 jul 20 ago 17 set 15 out 19 nov 17 dez
m 20 jul 24 ago 21 set 19 out 23 nov 21 dez

SESSAQ 5 SESSAQ 6
SINAIS DE ALERTA ESTAGIO PARA
NO RECEM-NASCIDO A PARENTALIDADE

> 0 sono e rotinas do bebé (presencial no Hospital Lusiadas Lisboa)

. > Prevencao rodoviaria
> O choro do bebé §

> Alivio da dor no trabalho de parto (Epidural e métodos

> Prevencao de acidentes domésticos < -
nao farmacolégicos)

> Prevencao rodovidria

> Amamentacao (material de apoio)

> Sindrome de morte subita do lactente . . -
> Posi¢des para amamentacao

> Primeiros socorros . . .
> Higiene do recém-nascido

> A febre . ! . i~ .
> Cuidados ao recém-nascido (coto umbilical, nariz,

> Célicas e massagem olhos, massagem das célicas)

> Primeiros socorros

> Babywearing e Swadlle

> Nutricao nos Primeiros Anos de Vida com Nestlé

LUSIADAS KNOWLEDGE CENTER




