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Sobre o Evento

O Nascimento é o primeiro evento fisiologico da vida extrauterina. E provavelmente um dos momentos mais criticos, mas
milagrosamente, um daqueles em que a natureza é mais eficaz. Contudo, numa pequena parte é necessaria a ajuda de
profissionais de sauide nesta adaptacao fisiolégica a vida extra-uterina...

O Curso de reanimacao neonatal visa a formacao dos profissionais de salide na assisténcia ao recém-nascido gravemente
doente ou em situacdo de paragem cardiorrespiratdria (PCR), tanto no periodo pos-parto imediato, como em qualquer
circunstancia em que haja uma deterioracao clinica ou PCR até aos 28 dias de vida.

Objetivos
» Antecipar situacdes de urgéncia ou emergéncia neonatal;

« Demonstrar conhecimentos nos cuidados imediatos ao recém-nascido tanto em situacao normal, como em urgéncia/
emergéncia;

* Implementar medidas de assisténcia imediata de acordo com as Guidelines em vigor da American Heart Association (AHA).
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Abertura do secretariado

Fisiologia do nascimento: adaptacao a vida extrauterina

Fatores contributivos para o sucesso da reanimacao

« Antecipacao de eventos que condicionam ma adaptacao a vida extrauterina
« Comunicacao / Trabalho de equipa

* Preparacao de equipamento vs material, disponivel, adequado e testado

« Ciclo dinamico: avaliacao - Decisao - Acao

Reanimacao Neonatal

» Dados epidemioldgicos

* Avaliacdo do recem-nascido - |1A

+ Cuidados imediatos ao recém-nascido

« ABC dareanimacao:
A - "Airway"” - Permeabilizar a via aérea
B - "Breathing” - Ventilacao
C - "Circulation” - Compressoes toracicas e administracao de terapéutica

Fluxograma de Reanimacao Neonatal
Coffee break

Bancas praticas | Hands on

* Preparacao e demonstracao do material

+ Cuidados imediatos ao recém-nascido

« Ventilacdo por insuflador manual vs Neopuff®
« Entubacao endotraqueal

Duvidas
Almoco

Bancas praticas | Hands on
« Suporte basico de vida neonatal (ventilacdo + compressdes toracicas)
« Cateterizacao venosa umbilical
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16h00 Coffee break

« Caso clinico | - Que resolvem com Ventilacao com Pressao Positiva

16h10 ' Casos clinicos | e Il | Hands on
« Caso clinico Il - Reanimacdo avancada

18h10 Encerramento do 1° dia
Sexta 23
09h00 Reanimacdo em casos especiais antecipacao de eventos que condicionam ma

adaptacao a vida extrauterina
« Prematuridade:
- Especificidades na reanimacao (material)
- Administracao de surfactante
- CPAP - Colocacao de canulas/touca
« Aspiracdo de meconio (novas orientacdes AHA)
* Hérnia diafragmatica
« Defeito do tubo neural
* Defeito da parede abdominal
« Sequéncia de Pierre Robin
* Atrésia das coanas
* Pneumotorax/Derrame Pleural

10h00 Coffee break

10h20 . Casos clinicos lll | Hands on
« Caso clinico lll - Reanimacao casos especiais

11h20 Coffee break
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11h30 @ Cenarios de Simulagdo de Alta Fidelidade
13h00 . Almoco

14h00 @ Avaliagdo préatica

16h00 @  Avaliacdo tedrica

17h00 ()  Encerramento
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