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Sobre o Evento
O Nascimento é o primeiro evento fisiológico da vida extrauterina. É provavelmente um dos momentos mais críticos, mas 
milagrosamente, um daqueles em que a natureza é mais eficaz. Contudo, numa pequena parte é necessária a ajuda de 
profissionais de saúde nesta adaptação fisiológica à vida extra-uterina…

O Curso de reanimação neonatal visa a formação dos profissionais de saúde na assistência ao recém-nascido gravemente 
doente ou em situação de paragem cardiorrespiratória (PCR), tanto no período pós-parto imediato, como em qualquer 
circunstância em que haja uma deterioração clínica ou PCR até aos 28 dias de vida.

Objetivos
•  �Antecipar situações de urgência ou emergência neonatal;

•  �Demonstrar conhecimentos nos cuidados imediatos ao recém-nascido tanto em situação normal, como em urgência/
emergência;

•  �Implementar medidas de assistência imediata de acordo com as Guidelines em vigor da American Heart Association (AHA).
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08h30	 Abertura do secretariado

09h00	� Fisiologia do nascimento: adaptação à vida extrauterina

	� Fatores contributivos para o sucesso da reanimação

	 • Antecipação de eventos que condicionam má adaptação à vida extrauterina

	 • Comunicação / Trabalho de equipa 

	 • �Preparação de equipamento vs material, disponível, adequado e testado

	 • Ciclo dinâmico: avaliação - Decisão - Ação

	� Reanimação Neonatal

	 • Dados epidemiológicos

	 • Avaliação do recém-nascido - IA

	 • �Cuidados imediatos ao recém-nascido

	 • ��ABC da reanimação: 
A - “Airway” - Permeabilizar a via aérea 
B - “Breathing” - Ventilação 
C - �“Circulation” - Compressões torácicas e administração de terapêutica

	� Fluxograma de Reanimação Neonatal

10h00	 Coffee break

10h20	� Bancas práticas  |  Hands on 
• Preparação e demonstração do material 
• Cuidados imediatos ao recém-nascido 
• Ventilação por insuflador manual vs Neopuff® 
• Entubação endotraqueal

	 Dúvidas

13h00	 Almoço

14h00	� Bancas práticas  |  Hands on 
• Suporte básico de vida neonatal (ventilação + compressões torácicas) 
• Cateterização venosa umbilical

Quinta 22



Curso de Reanimação Neonatal
2ª Edição

16h00	 Coffee break

16h10	� Casos clínicos I e II  |  Hands on 
• Caso clínico I - Que resolvem com Ventilação com Pressão Positiva 
• Caso clínico II - Reanimação avançada

18h10	 Encerramento do 1º dia

09h00	�� Reanimação em casos especiais antecipação de eventos que condicionam má 
adaptação à vida extrauterina 
• ��Prematuridade: 

- Especificidades na reanimação (material) 
- Administração de surfactante 
- CPAP - Colocação de cânulas/touca

	� • Aspiração de mecónio (novas orientações AHA)
	� • �Hérnia diafragmática 
	� • Defeito do tubo neural
	� • �Defeito da parede abdominal
	� • Sequência de Pierre Robin
	� • �Atrésia das coanas
	� • Pneumotórax/Derrame Pleural

10h00	 Coffee break

10h20	� Casos clínicos III  |  Hands on 
�• �Caso clínico III - Reanimação casos especiais

11h20	 Coffee break
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Siga-nos em:

Centro de Simulação CUF 
Hospital CUF Tejo - Centro do Conhecimento

Av. José Manuel de Mello, 171 
1350-352 Lisboa
E-mail: centrodesimulacao@cuf.pt

CUF Academic Center

Av. do Forte, 3 - Edifício Suécia III 
2790-071 Carnaxide
Telefone: 210 025 100
E-mail: cufacademiccenter@cuf.pt

Curso de Reanimação Neonatal
2ª Edição

Conheça os
outros cursos
disponíveis:

Destinatários
Médicos e Enfermeiros 
da especialidade

Gestora
Sofia Fraga

Comissão Organizadora
Pedro Garcia
Claudia Fernandes
Maria João André
Patricia Galego

Ana Teresa Maria
Mónica Baptista
Ana Melo
Cristina Matos

11h30	� Cenários de Simulação de Alta Fidelidade

13h00	 Almoço

14h00	� Avaliação prática

16h00	� Avaliação teórica

17h00	 Encerramento


