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17 de outubro 2025  |  Auditório Hospital CUF Descobertas

08h45	 Abertura do secretariado

09h00	� Sessão de abertura
	� Insónia 

Moderadores: Catarina Timóteo | Renata Chaleira | Ana Santa Clara

09h15	�� Particularidades da insónia em idade pediátrica 
Núria Madureira

09h35	�� Insónia e Saúde Mental - Papel da Pedopsiquiatria na abordagem à insónia 
Margarida Crujo

09h55	�� Fenótipos da insónia e tratamento farmacológico 
Oliviero Bruni

	�� Discussão

10h35	 Coffee break

	� Patologia respiratória do sono 
Moderadores: Carla Amaro | Carla Moura Gonçalves | Rita Talhas

11h05	� Patologia respiratória do sono na criança 
Rosário Ferreira

11h35	� Estomatologia e sono pediátrico - Intervenção nas disfunções orofaciais 
Adélia Ramazanova

11h55	� Papel da terapia miofuncional na abordagem dos distúrbios do sono 
Joana Silva

12h15	� Estratégias nutricionais para a promoção de um sono saudável 
Mónica Pita Groz

	�� Discussão

12h50	 Almoço

	 Conferência 

14h15	� Restless sleep in children - Diagnostic approach and management 
Oliviero Bruni

	� Discussão

	� Abordagem diagnóstica em Pediatria do sono 
Moderadores: Carla Amaro | Lia Oliveira | Ana Rita Peralta

15h00	 �Abordagem clínica - Especificidades e instrumentos na consulta do sono 
Filipe Glória Silva

15h20	� O que há de novo nos MCDT’s na criança 
Marta Rios

15h40	� DISE em idade pediátrica 
Diogo Tomé

16h00	 Encerramento
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