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17 de outubro 2025 | Auditorio Hospital CUF Descobertas

COMISSAO ORGANIZADORA
Carla d’Espiney Amaro
Catarina Timoteo

Susana Sousa

COMISSAO CIENTIFICA
Ana Rita Peralta

Ana Santa Clara

Carla Moura Goncgalves
Cecilia Robalo Nunes
Filipa Ricardo
Francisco Antunes
Isabel Aimeida

Joana Costa Simoes
Olga Pronchak

Renata Moco Chaleira
Rita Talhas

Vania Caldeira

GESTORA DO EVENTO
Célia Castico

DESTINATARIOS

Médicos Especialistas e Internos

de Pneumologia, Pediatria,
Otorrinolaringologia, Medicina

Geral e Familiar, Médicos Dentistas,
Fisioterapeutas e Terapeutas da Fala
Técnicos de Fisiologia clinica,
Cardiopneumologia e Neurofisiologia

Psicélogos

VALOR DA INSCRICAO

Profissionais CUF: 40€
Profissionais Externos: 50€

INSCRICOES AQUI

08h45 Aberturado secretariado
oshoo Sessao de abertura
Insoma
Moderadores: Catarina Timéteo | Renata Chaleira | Ana Santa Clara
09h15 Partlcularldades dainsonia em idade pediatrica
Nuria Madureira
ooh3s Insonia e Saude Mental - Papel da Pedopsiquiatria na abordagem ainsoénia
Margarida Crujo
oohss Fenétipos dainsénia e tratamento farmacolégico
Oliviero Bruni
Discussao
10h35 Coffee break
Patologla respiratoriado sono
sdores: Carla Amaro | Carla Moura Gongalves | Rita Talhas
11h05 Patologia respiratoria do sono na crianca
Rosario Ferreira
11h35 Estomatologia e sono pediatrico - Intervencao nas disfuncoes orofaciais
Adélia Ramazanova
11h55 Papel da terapia miofuncional na abordagem dos disturbios do sono
Joana Silva
12n15 Estratégias nutricionais para a promocao de um sono saudavel
Ménica Pita Groz
Discussao
12h50 Almoco
Conferéncia
1sn15  Restless sleep in children - Diagnostic approach and management
Oliviero Bruni
Discussao
Abordagem diagnédstica em Pediatria do sono
sdores: Carla Amaro | Lia Oliveira | Ana Rita Peralta
1shoo Abordagem clinica - Especificidades e instrumentos na consulta do sono
Filipe Gléria Silva
15sh20 O que ha de novo nos MCDT's na crianca
Marta Rios
15h40 DISE em idade pediatrica
Diogo Tomé
16h00 Encerramento
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