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Academic Center

5" Lisbon
Shoulder Meeting

Hospital CUF Descobertas

13 e14 de marco 2026 | ClubHouse - Belas Clube de Campo

ORGANIZAGAO Dial3
Unidade do Ombro e Cotovelo do
Hospital CUF Descobertas, Lisboa 15h00 Bem-vindos

Antoénio Cartucho
Diogo Silva Gomes

Marco Sarmento ROTURA DA COIFADOS ROTADORESI|

Nuno Moura Moderadores: Anténio Cartucho | Ana Batista

1sh10 Tratamento cirargico ou conservador. Expectativa versus realidade: o que
o doente deve saber?
Jorge Ramos
1sh20  Machine learning para determinacao de faléncias na reparacao da coifa dos
rotadores
Eduardo Malavolta
1sh30 Apresentacao de caso clinico
Painel: Nuno Moura | José Neves Dias | Luis Pires | Rafael Dias
Faléncia da reparacao cirurgica em acidente de trabalho. Como gerir?
Manuel Ribeiro da Silva
16h00  Opcoes de revisao na faléncia da reparacao da coifa dos rotadores.
O que ainda pode ser feito?

Eduardo Carpinteiro

GESTORA DO CURSO
Célia Castico

16h10 Discussao

1630 Papel dos PRP, células mesenquimatosas, BMPs, fatores angiogénicos e
microfracturas. O que funciona?

Eduardo Malavolta

16ha0  Enxertos e patches. O qué e quando funciona?

Nuno Sevivas

16h50 Discussao

17h10 Intervalo

ROTURA DA COIFADOS ROTADORESII

INSCRICOES AQUI Moderadores: Marco Sarmento | Carlos Mateus

EismE]
: T

17hs0 Reparacées parciais. Quais os objetivos estruturais e biomecanicos?
Barbara Campos

17hso  Como e quando utilizo a longa porcao do bicipite nas reparacao da coifa
dos rotadores?

Inés Pedro

18h00 Discussao
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Caso clinico de rotura massiva da coifa.
Reparacdo parcial, transferéncia tendinosa ou
artroplastia invertida? O que fazer?

Eduardo Ferreira

Rotura massiva antero superior

- Transferéncias tendinosas

Luis Barros

18h20

18h30

18h40 Discussao

19h00 Fimdo 1%dia

Dial4
INSTABILIDADES

Moderadores: Nuno Moura | Jodo Antunes

oshoo Cirurgia no primeiro episodio de luxacao anterior

- Revisao daliteratura
AnaBatista
Instabilidade anterior traumatica em jovem de

20 anos, atleta recreativo, desporto overhead
*Perda 6sseade 13.5%
* Lesdo de Hill-Sachs offtrack

Apresentacdo de caso clinico

Nuno Moura

09h10

ooh20 Trato com reinsercdo artroscépica do labrum anterior
+ remplissage
Renato Ramos

ogh30 Trato com operacdo de Latarjet (artroscépica?)

Nuno Sevivas

oghao Discussao

oshso Operacao de Latarjet: aberta com parafusos ou
artroscopica com botoes - Estudo retrospetivo
dos resultados e complicacoes

Eduardo Malavolta

Instabilidade posterior sem trauma major - Tratar

igual ainstabilidade posterior traumatica?
Tiago Coelho

10h00

10h10

10h20

10h50

11h00

11h30

11h40

11h55

12h05

12h15

12h25

12h35

13h00

13h20

14h20

Revisitar as lesoes SLAP - Critérios para
reparacao vs tenodese (evidéncia clinica)

André Barros

Custos associados a cirurgia da instabilidade
- Deve a exceléncia clinica sobrepor-se ao
equilibrio econémico?

Moderador: Carlos Maia Dias

Painel de discussao: Tiago Carvalho | Filipe Leitdo | Daniel Lopes

Simpésio SMITH & NEPHEW

Manuel Ribeiro da Silva

Intervalo

FRATURAS

Moderador: David Ferreira

Fraturas do 1/3 médio da clavicula
Mudanca de paradigma no tratamento?

Diogo Constantino

Discussao

Fraturas proximais do umero

O que valorizo na fratura e no doente para definir
um tratamento cirurgico

André Branquinho

Doente com mais de 60 anos: vale a pena operar?
Eduardo Malavolta

Osteossintese com placa: quando devo
acrescentar algo

Raul Alonso

Artroplastia total invertida: qual o melhor
desenho dos implantes

Carlos Maia Dias

Discussao

Caso clinico interativo
Sequela de fratura proximal do imero

Diogo Silva Gomes
Almogo

Apresentacao comercial - ARTHREX
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14h30

14h40

14h50

15h00

15h10

15h30

15h40

ARTROPLASTIASI

Moderadores: Manuel Gutierres | Diogo Lacerda

Artrose da articulacao gleno-umeral.

Fase pré-cirurgica

Ricardo Figueira

Evidéncia na literatura para o tratamento
cirurgico nao artroplastico

Jodo Afonso

Critérios de decisao entre prétese anatomica

e protese invertida em doente com coifaem
continuidade

Maria Jodo Leite

Insuficiéncia dos rotadores externos na
artroplastia total invertida: solucoes?

- Transferéncia do grande dorsal / Transferéncia do
trapézio inferior / Lateralizacao dos componentes

Nuno Vieira Ferreira

Discussao

Simpoésio ARTHREX

André Barros

Intervalo

16h00

16h10

16h20

16h30

16h50

17h00

ARTROPLASTIASII

Moderadores: Eduardo Carpinteiro | Maria Jodo Leite

Como melhorar arotacao interna na artroplastia
total invertida?

Catarina Quintas

BIO RSA vs metaglene compensada; evidéncia
recente na literatura

Tiago Pinheiro Torres

Novas tecnologias na artroplastia: planeamento,
PSI|, realidade aumentada, realidade virtual e
robética

Pedro Marques

Discussao

Simpésio SKYMEDICAL

Antonio Cartucho

Encerramento

PATROCINIO CIENTIFICO

Under the Patronage of

[ ESSKA

SECEC

patronage

PATROCINIO PLATINIUM

ArthreX=o

SPOC . or e

PATROCINIO SILVER

®
ial:.:
life in mind

PATROCINIO GOLD

APOIO

enovis.

% DePuy Synthes

D SKYMEDICAL



