
26 de março 2022  |   Auditório Centro do Conhecimento Hospital CUF Tejo

DESTINATÁRIOS

Profissionais de saúde que tenham 
interesse em cuidados paliativos

VALOR DA INSCRIÇÃO

Profissionais Externos: 75€ 
Estudantes: 50€ 
Profissionais CUF: Gratuito�

INSCRIÇÕES AQUI

COORDENAÇÃO
Luísa Pereira
Mariana van Innis

FORMADORES
Ana Luísa Vilalonga Pereira
Flávia Pinto
Francisco Sá
Inês Santos
Iuri Correia
Leonor Matos
Luísa Pereira
Mariana van Innis
Miguel Teles
Nuno Monteiro
Paulo Soares
Tatiana Louro 

4º Curso Básico de

Cuidados Paliativos

08h30	 Abertura do secretariado

08h45	 �Princípios e filosofia dos cuidados paliativos
	 Origem e definição do conceito
	 �Tipologias de doentes, organização e níveis� de cuidados
	 Prognóstico e processo de decisão clínica
	 Aspetos éticos mais relevantes�

09h30	 Trabalho em equipa
	 Composição da equipa
	 Dinâmica e funcionamento
	 Burnout e autocuidados

10h30	 Coffee break

10h45	 Comunicação
	 Barreiras ao processo de comunicação
	 �Competências básicas da comunicação
	 Comunicação não-verbal
	 Estratégias para uma comunicação eficaz

11h45	 Apoio à família
	 Cuidar no hospital
	 Cuidar no domicílio
	 Direito à informação
	 Conferências familiares
	 Os cuidadores
	 Sofrimento global
	 Processo de luto

12h45	 Almoço livre



4º Curso Básico de

Cuidados Paliativos

14h15	 Controlo sintomático
	 Princípios de farmacologia
	 Sintomas mais frequentes
	 Intervenções específicas

16h00	 Urgências em cuidados paliativos
	 Compressão medular
	 Hemorragias
	 Asfixia
	 Crises convulsivas
	 Hipercalcemia
	 Síndrome veia cava superior

16h45	 Coffee break

17h00	 O fim de vida
	 Características do doente em fim de vida
	 Controlo de sintomas
	 Plano terapêutico
	 Hidratação e alimentação em fim de vida
	 Vias de administração terapêutica��

17h45	 Organização de serviços
	 �Aspetos básicos da organização dos serviços� de cuidados paliativos
	 Serviço Medicina Paliativa do Hospital CUF Tejo

18h00	 Encerramento


