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COORDENACAO
Luisa Pereira
Mariana van Innis

FORMADORES
Ana Luisa Vilalonga Pereira
Flavia Pinto
Francisco Sa

Inés Santos

luri Correia
Leonor Matos
Luisa Pereira
Mariana van Innis
Miguel Teles
Nuno Monteiro
Paulo Soares
Tatiana Louro

DESTINATARIOS

Profissionais de saude que tenham
interesse em cuidados paliativos

VALOR DA INSCRICAO

Profissionais Externos: 75€
Estudantes: 50€
Profissionais CUF: Gratuito

INSCRICOES AQUI

| '4°CursoBasico de

Cuidados Paliativos

08h30 Aberturado secretariado

08h45

09h30

10h30

10h45

11h45

12h45

Principios e filosofia dos cuidados paliativos

Origem e definicdo do conceito

Tipologias de doentes, organizacao e niveis de cuidados

Prognéstico e processo de decisao clinica
Aspetos éticos mais relevantes

Trabalho em equipa
Composicao da equipa
Dindmica e funcionamento
Burnout e autocuidados

Coffee break

Comunicacao

Barreiras ao processo de comunicacao
Competéncias basicas da comunicacao
Comunicacao nao-verbal

Estratégias para uma comunicagao eficaz

Apoio a familia
Cuidar no hospital
Cuidar no domicilio
Direito a informacao
Conferéncias familiares
Os cuidadores
Sofrimento global
Processo de luto

Almoco livre
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4° Curso Basico de

Cmdados Pallatlvo -

1sn1s  Controlo sintomatico
Principios de farmacologia
Sintomas mais frequentes
Intervencoes especificas

16hoo Urgéncias em cuidados paliativos
Compressao medular
Hemorragias
Asfixia
Crises convulsivas
Hipercalcemia
Sindrome veia cava superior

16h45 Coffee break

1m0 O fimde vida
Caracteristicas do doente em fim de vida
Controlo de sintomas
Plano terapéutico
Hidratacao e alimentacao em fim de vida
Vias de administracao terapéutica

17nas  Organizacao de servicos
Aspetos basicos da organizacao dos servicos de cuidados paliativos
Servico Medicina Paliativa do Hospital CUF Tejo

18h00 Encerramento



