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Curso Basico de Instrutores de Simulacao

Apresentacgcao do Curso

A simulacao biomédica € um recurso pedagodgico que visa a aplicacao de
principios de seguranca e ética a educacao e pratica médica. Esta metodologia de
aprendizagem tem vindo a ser desenvolvida colaborativamente por varios centros e
sociedades de simulacgao, a nivel nacional e internacional.
O Curso Basico de Instrutores de Simulagao introduz conceitos fundamentais e
explora os principais recursos disponiveis para o ensino e treino em Simulacao
Biomédica:

e Tipos de Simulagao

¢ Objetivos pedagodgicos

¢ Competéncias nao-técnicas e CRM (Crisis Resource Management)

e Pacientes standardizados: treino de atores e construcao de historia clinica

e Conceito de briefing e planificagdo da analise refletiva do debriefing

e Construgdo de cenarios clinicos/guides

e Avaliagdo com o recurso a simulagao clinica

Objetivos Gerais e de Aprendizagem

e Adquirir conhecimentos e competéncias com vista a organizagcao e
planeamento de sessdes educativas, no contexto académico ou de um curso
de simulacao;

e Aplicar os conceitos de facilitacao de aprendizagem baseadas em simulacao;

e Compreender e desempenhar o papel de formador, facilitador e de formando;

e Compreender a importancia do treino de competéncias nao-técnicas e do
conceito de Crisis Resource Management (CRM);

e Adquirir competéncias para utilizar a ferramenta educativa “pacientes
standardizados”: treino de atores e construgao de histdria clinica;

e Desenho e planeamento de uma sessdo e/ou curso baseado em simulacdo com
todas as suas componentes

e Adquirir competéncias para utilizar a simulacao como ferramenta de avaliacao.

Comissao Cientifica

Pedro Garcia | Daniela Chalo | Pedro Lito | Joana Marques | Regina Rodrigues |
Veronica Coutinho | Raquel Ferreira | Filipa Marques | Edmundo Santos | Gustavo
Norte | Francisco Maio Matos | Miguel Castelo-Branco | Bruno Miguel Silva

Formadores

Os formadores sao membros acreditados da Sociedade Portuguesa de Simulacao
Aplicada as Ciéncias da Saude (SPSim) com experiéncia no ensino e treino por
Simulacao.

www.spsim.pt
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Programa

8H30 - Abertura do curso

9HO0O0 - Fundamentos da Simulagcao Aplicada as Ciéncias da Saude
9H30 - Tipos de Simuladores e Simulagao

T0HOO - Crisis Resource Management

10H30 - Coffee-break

D.Ila TIHOO - Construcgao de cenarios de Simulagcdao — um cenario em 10 passos
1IH30 - Sessdo Pratica | - Construcdo de um cenéario de Simulagdo Avancgada
13HOO - Almoc¢o
14HO0O - Debriefing — Principios e modelos
15HOO0 - Sessao Pratica Il - Desenvolvimento de um cenario de Simulagao
16HOO - Sessdo Pratica Ill - Treino de Debriefing
9HO0O0 - Avaliacao - Instrumentos e procedimentos
9H30 - O uso de checklists
T0HOO - Sessao Pratica IV — Criagao de uma checklist
TMIHOO - Coffee-break

Dia TIH30 - Estruturagcao de um curso baseado em Simulagao

2 12H30 - Integracgao curricular
13HOO - Almogo
14HOO - Sessdo Pratica V - Criagao de um curso baseado em Simulagao
15HO0 - Avaliacao do Debriefing
15H30 - Sessao Pratica VI - Cenario e avaliacao do debriefing
16H30 - Avaliacao e encerramento do curso

Informacdes Adicionais

Caso sejam necessarios esclarecimentos adicionais, por favor, queria contactar-nos
através do endereco de email cursos@spsim.pt.

www.spsim.pt
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