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09h00	� Sessão de abertura 
Rui Maio (Diretor Clínico, Hospital da Luz Lisboa) 
Isabel Vaz (CEO, Luz Saúde) 
Mário Morais Almeida (Presidente WAO) 
Luís Miguel Borrego (Diretor Serviço Imunoalergologia, Hospital da Luz Lisboa) 
Pedro Martins (Presidente da SPAIC)

	 Sessão clínica 1 
09h15	� Alergia alimentar na criança: a era 

moderna 
Moderadores: Ana Reis Ferreira (Imunoalergologia, ULS de Gaia/ Espinho) 
Marta Cabral (Pediatria, ULS de Amadora/Sintra, Hospital da Luz Lisboa)

	� Dietas veganas e vegetarianas: novas alergias? 
Daniela Brandão Abreu (Imunoalergologia, ULS de Trás-os-Montes e Alto 
Douro, Hospital da Luz Póvoa de Varzim)

	 �Dessensibilização a alimentos: racional 
e estratégias 
Ângela Gaspar (Imunoalergologia, Hospital da Luz Lisboa)

	� Processamento alimentar e rotulagem: 
evidência e desafios 
 André Rosário (Engenheiro Alimentar, NOVA Medical School)

	�� Tricks and tips 
Luís Miguel Borrego (Imunoalergologia, Hospital da Luz Lisboa, NOVA Medical 
School) 
Sara Prates (Imunoalergologia, ULS de São José)

	 Conferência 
10h45	�� Alergia na prole: a família XXI 

Consenso científico e influência digital: 
de costas voltadas ou de mãos dadas? 
�Conferencista: Sofia Campina (Imunoalergologia, Hospital da Luz Oeiras, 
Hospital da Luz Torres de Lisboa) 
Moderadores: Ana Todo Bom (Imunoalergologia, ULS de Coimbra, Universidade 
de Coimbra) 
Mónica Cró Braz (Pediatra, Hospital CUF Tejo)

	�� Tricks and tips 
Alice Coimbra (Imunoalergologia, ULS de São João) 
Joana Bruno Soares (Imunoalergologia, Hospital dos Lusíadas)

11h30	 Coffee break

	 Sessão clínica 2 
12h00	� Graves, raras, subtis... 

Moderadores: Susana Lopes da Silva (Imunoalergologia, ULS de Santa Maria, 
Universidade de Lisboa) 
Pedro Martins (Imunoalergologia, ULS de São José, Hospital da Luz Lisboa, 
Hospital da Luz Torres de Lisboa, NOVA Medical School) 

	� Anafilaxia na criança: terapêutica inalada? 
Natacha Santos (Imunoalergologia, ULS do Algarve)

	� Angioedema hereditário: particularidades 
pediátricas 
Manuel Branco Ferreira (Imunoalergologia, ULS de Santa Maria, Universidade 
de Lisboa)

	� Alergias monogénicas 
João Farela Neves (Pediaria, ULS de São José, Hospital da Luz Lisboa, NOVA 
Medical School)

	�� Tricks and tips 
Amélia Spínola (Imunoalergologia, ULS de Santa Maria) 
Frederico Regateiro (Imunoalergologia, ULS de Coimbra, Hospital da Luz 
Coimbra, Universidade de Coimbra)

13h30	 Sessão posters  |  Almoço
	� Posters I 

Moderadores: Rodrigo Rodrigues Alves (Imunoalergologia, Hospital do Divino 
Espírito Santo) 
Susana Piedade (Imunoalergologia, Hospital da Luz Lisboa) 
Ana Diniz (Pediatria, Hospital da Luz Lisboa)

	� Posters II 
Moderadores: Leonor Viegas (Imunoalergologia, Hospital da Luz Lisboa, ULS do 
Estuário do Tejo) 
Ana Margarida Romeira (Imunoalergologia, ULS de São José) 
Cristina Arêde (Imunoalergologia, Hospital CUF Descobertas)

	 Sessão clínica 3 
15h00	� Alergias a medicamentos e a 

himenópteros na criança 
Moderadores: José Ferreira (Imunoalergologia, ULS de Gaia/Espinho) 
Hugo de Castro Faria (Pediaria, Hospital CUF Descobertas)

	� Alergia a beta-lactâmicos: separar o trigo 
do joio 
Eva Gomes (Imunoalergologia, ULS de Santo António, Universidade do Porto)

	� Hipersensibilidade a AINE, e agora? 
Marta Chambel (Imunoalergologia, Hospital CUF Descobertas)
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	� Imunoterapia a veneno de himenópteros 
Daniel Machado Oliveira (Imunoalergologia, ULS do Alto Minho)

	�� Tricks and tips 
Eunice Dias Castro (Imunoalergologia, ULS de São João) 
Emília Faria (Imunoalergologia, ULS de Coimbra)

	 Conferência 
16h30	�� Inteligência artificial: aderir ou ser 

avestruz? 
Oportunidades da inteligência artificial na 
doença alérgica pediátrica 
�Conferencista: João Almeida Fonseca (Imunoalergologia, Hospital CUF Porto, 
Universidade do Porto) 
Moderadores: André Moreira (Imunoalergologia, ULS de São João, Universidade 
do Porto) 
Filipa Marques (Pediaria, Hospital da Luz Lisboa)

	�� Tricks and tips 
Diana Pereira Silva (Imunoalergologia, ULS de São João, Universidade do Porto, 
Hospital da Luz Arrábida) 
João Gaspar Marques (Imunoalergologia, ULS de São José, Hospital da Luz 
Oeiras, Hospital da Luz Torres de Lisboa)

	 Sessão clínica 4 
17h15	� Alergia respiratória na criança e 

adolescente: evidências e desafios 
Moderadores: Celso Pereira (Imunoalergologia, Universidade de Coimbra) 
João Núncio Crispim (Pediaria, Hospital da Luz Lisboa)

	� Rinoconjuntivite alérgica local: o que importa 
saber? 
Graça Loureiro (Imunoalergologia, MyFace, Clinic & Academy, Coimbra e 
Lisboa)

	 �Robustez da imunoterapia com aeroalergénios 
Pedro Morais Silva (Imunoalergologia, Grupo HPA Saúde, Universidade do 
Algarve)

	� Da hiperreactividade cutânea à respiratória no 
desportista 
Jóni Carvalho (Imunoalergologia, Hospital da Luz Aveiro, Hospital da Luz 
Coimbra)

	�� Tricks and tips 
Paula Alendouro (Imunoalergologia, ULS do Alto Ave) 
Susana Cadinha (Imunoalergologia, ULS de Gaia/Espinho)

18h45	� Sessão de encerramento 
José Rosado Pinto (Imunoalergologia) 
Luís Miguel Borrego (Diretor Serviço Imunoalergologia, Hospital da Luz Lisboa)
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Regras para submissão de resumos para posters

• �A submissão deve ser feita por via eletrónica, em formato 
PDF, para o e-mail: learninghealth@up.events, colocando 
no assunto “Congresso de Imunoalergologia | 6a edição”

• �O nome do ficheiro PDF será igual ao título do trabalho

• �Data limite de submissão: 08/05/2026

• �O apresentador deve ser um dos autores do trabalho e 
estar inscrito no Congresso; será ele o correspondente 
oficial, recebendo por e-mail informação sobre a decisão 
da comissão científica, até 14/05/2026

• �As apresentações deverão ser feitas sob a forma de 
Poster (e-poster).

• �Regras para elaboração dos resumos:

	 - �Título: deve ser escrito em maiúsculas, máximo 100 
caracteres com espaços

	 - �Autores: incluir nome clínico dos autores, filiações 
institucionais, endereço eletrónico e contato telefónico 
do apresentador

	 - Corpo do resumo: limite de 350 palavras

	 - �Tipo de letra: Arial em tamanho 11, espaçamento 
simples, margens normais

	 - �Estrutura do texto para casos clínicos: Introdução, 
Descrição e Conclusões

	 - �Estrutura do texto para os outros: Introdução, Objetivos, 
Métodos, Resultados e Conclusões

Regras para a apresentação de trabalhos

• �Poster: 2 minutos para apresentação e 3 minutos de 
discussão

• �Preparação de poster em formato digital (e-poster) que 
deverá ser submetido até 18/05/2026, convertido em PDF 
e enviado para o e-mail: learninghealth@up.events

• �Colocar no assunto do e-mail “Poster Congresso de 
Imunoalergologia | 6ª edição” e o nome do ficheiro PDF 
será igual ao título do trabalho

Normas para apresentação de posters
A orientação horizontal é obrigatória

Formato 16:9

Largura: 25,4 / 1920 pixels

Altura: 14,29 / 1080 pixels

Sugere-se a fonte “Calibri”. Não usar tamanho de letra 
inferior a 8

Serão atribuídos prémios aos dois melhores trabalhos

1º Prémio: 300€ em cartão

2º Prémio: 200€ em cartão


