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Sobre o Evento

A abordagem de aspetos complexos relativos a doencas oncoldgicas com os doentes e respectivas familias constitui um
desafio diario para muitos profissionais de salde que trabalham em Oncologia. Isto é particularmente verdade quando é
necessario explicar aspetos complexos da doenca e tratamento, gerir as expectativas e emocdes dos doentes e familias,
comunicar mas noticias e discutir preferéncias sobre cuidados em fim de vida.

Para responder a este desafio, um conjunto de médicos oncologistas, psicodlogos e especialistas em educacao medica com
experiéncia em Simulacao em Salde desenharam o programa educacional "SimTalk - Comunicacao de Mas Noticias em
Oncologia”.

Do ponto de vista da inovacdo, destaca-se a utilizacdo da simulacdo enquanto metodologia de ensino no ambito da Oncologia.
Nestas sessdes simulam-se encontros entre os profissionais de saude (formandos) e doentes oncoldgicos simulados. Ao
longo dos diversos cenarios, os profissionais sdo expostos a situacdes semelhantes as que ocorrem na pratica clinica real,
tendo oportunidade de treinar aspetos de comunicacao num ambiente seguro.

Objetivos

« Melhorar as competéncias gerais de comunicacao dos profissionais de salde;

- Discussao de estratégias de comunicacao de mas noticias no contexto da Oncologia;

« Explorar técnicas de gestao das emocdes dos profissionais de saude, dos doentes e das suas respectivas familias;
- Discutir estratégias para otimizar a gestdo de expectativas dos doentes e suas familias;

« Explorar o momento e forma de iniciar a discussao sobre decisdes de fim de vida e cuidados paliativos.
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08h30 Abertura do secretariado

09h00 . A importancia da comunicacao em oncologia
Luis Costa

10h00 Comunicar o diagnostico de cancro

Cenério 1| Carcinoma da prostata

« Postura / posicao do corpo / maos

«\Voz

« Discurso

« Como encarar a negacao da doenca: proprio / acompanhante(s)
« Como planear / comunicar o futuro seguimento

« Comunicacao eficaz

Comunicar com o(s) acompanhante(s) interventivo(s)

Cenéario 2| Carcinoma do canal anal
« Transmitir a informacao de forma clara e compreensivel

* Apoiar de forma correta as necessidades e questdes do doente,
e simultaneamente, do acompanhante, em tempo util

« Criar empatia com varios sujeitos diferentes, simultaneamente
12h00 Coffee break

12h15 . Comunicar mas noticias — visao da psicologia
Isabel Nabais

13h00 Almoco livre
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14h00 Comunicar a progressao da doenca quando o doente esta “curado”

Cenario 3| Carcinoma do célon
« Transmitir a informacao de forma clara e sincera

« Apoiar o doente na sua aceitacao da nova fase da doenca, conseguindo
simultaneamente ultrapassar a propria frustracao

« Manter a confianca e esperanca do doente

Comunicacao em fim de vida

Cenério 4| Carcinoma do pulmao

« Postura / posicao do corpo / maos

«\Voz

« Discurso

« Como encarar a negacao da doenca: proprio / acompanhante(s)
« Atencao mantida e visao global

« Comunicacao eficaz

- Estabelecimento de prioridades

16h00 . Técnicas de comunicagdo
Alexandra Queiroz

17h00 (1 Encerramento

Destinatarios Comissao Organizadora
Médicos e Ana Raimundo
Enfermeiros Isabel Fernandes CO n h eca OS

3>
Comissao Cientifica Gestora outros cursos
Ana Raimundo LiBei Sofia Fraga 1 1 Ic*
disponiveis:
Guilherme Vilhais Margarida Carrolo
Inés Jorge Santos Maria Jodo Santos
Isabel Fernandes Mariana Malheiro
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