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INSCRICOES AQUI

DIA11

08h30

09h00

09h15

09h30

09h50

10h10

10h20

10h30

11h00

11h30

11h45

12h00

12h20

12h45

14h00

14h15

Abertura do secretariado

Sessaode abertura

Rui Vaz (Hospital CUF Porto) | Rui Aratjo (Hospital CUF Porto) | Sofia Baptista (Hospital CUF Porto)

Consulta de meméria
Moderadores: Jodo Massano (Hospital CUF Porto) | Sofia Baptista (Hospital CUF Porto)

Da queixa subjetiva a deméncia: definicoes e enquadramento
Rui Araujo (Hospital CUF Porto)

Anamnese em consulta de memodéria: o que perguntar, como

perguntar, e o que valorizar
Rui Aratjo (Hospital CUF Porto)

Provas cognitivas de cabeceira: aplicacao pragmatica
Barbara Martins (ULS S3o Jo&o)

Exame fisico em consulta de memoria - Vale a pena?
Barbara Martins (ULS Sao Joao)

Discussao

Coffee break

Doencas neurodegenerativas
Moderadores: Elsa Azevedo (Hospital CUF Porto) | Diogo Dias da Silva (USF de Serpa Pinto)

Principais sindromes neurodegenerativas
Ana Sardoeira Bras (Hospital CUF Porto)

Sindromes neurodegenerativos menos comuns
Ana Sardoeira Bras (Hospital CUF Porto)

Demeéncias trataveis ou reversiveis: o que nao se pode deixar escapar
Diogo Carneiro (ULS Coimbra)

O binémio depressao e deméncia
André Oliveira (Hospital CUF Porto)

Discussao

Almoco

Exames e avaliacoes nos sintomas cognitivos
Moderadores: Sofia Rocha (ULS Braga) | Agata Carvalho (Hospital CUF Porto)

Norma da DGS: exames a pedir (quase) sempre
Barbara Martins (ULS Sao Jodo)

Estudos de neuroimagem (TAC e RM)
Pedro Soares Pinto (Hospital CUF Porto)
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14h35 Avaliacao neuropsicolégica
Marisa Lima (GEECD)

14h50 Discussao

1shoo  Biomarcadores de LCR e sangue periférico
Inés Baldeiras (ULS Coimbra)

1sh30 PET cerebral amildide, tau, e FDG
Ana Paula Moreira (ULS de Coimbra (HUC) e ICNAS/ CIBIT - Universidade de
Coimbra)

16hoo Discussao

16h30 Coffee break
Doenca de Alzheimer: e depois das
dificuldades de memoéria?
Moderadores: Rui Aratjo (Hospital CUF Porto) | André Oliveira (Hospital CUF Porto)
Marisa Lima (GEECD)

17hoo  Abordagem as alteracoes neuropsiquiatricas
André Oliveira (Hospital CUF Porto)

17h20 Estimulacao cognitiva em défice cognitivo
ligeiro e deméncia
Marisa Lima (GEECD)

17ha0  Acompanhamento psicologico ao doente e
cuidador
Catherina Jonsson (Hospital CUF Porto)

18h00 Fimdo 1°dia

DIA12
Doenca de Alzheimer: hoje eamanha
Moderadores: Rui Aratijo(Hospital CUF Porto) | Sofia Baptista (Hospital CUF Porto
Miguel Tabuas-Pereira (GEECD) | Maria Rosério Zincke (Ass. Alzheimer Portugal)

oohoo Prevencao de deméncia: factos, mitos, e
desafios
Sofia Baptista (Hospital CUF Porto)

osh20 Tratamentos farmacologico atual

Ana Gouveia (Hospital CUF Porto)

PATROCINIO CIENTIFICO

oshao Direitos, beneficios e apoios para o doente

10h10

10h30

11h00

11h20

11h50

12h05

12h30

14h00

16h30

com deméncia

Maria Rosario Zincke (Ass. Alzheimer Portugal)

Discussao

Coffee break

Novidades em doenca de Alzheimer: novos
critérios de diagnodstico, biomarcadores
sanguineos

Rui Aratjo (Hospital CUF Porto)

Novos tratamentos modificadores de doenca
Miguel Tabuas-Pereira (GEECD)

Organizacao de unidades de meméria
Rui Aratjo (Hospital CUF Porto)

Discussao

Almoco

Hands-on

Moderadores: Rui Aratjo (Hospital CUF Porto) | Miguel Tabuas-Pereira (GEECD)
Marisa Lima (GEECD)

Grupo 1

Doenca de Alzheimer
Ana Gouveia (Hospital CUF Porto)

Grupo 2
Queixas subjetivas cognitivas

Verénica Cabreira (ULS Sao Joao)

Grupo 3

Afasia primaria progressiva
Barbara Martins (ULS S&o Jo&o)

Grupo 4

Deméncia e parkinsonismo
Diogo Carneiro (ULS Coimbra)

Encerramento do curso
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