
Encontro 
de Medicina Geral 
e Familiar | 2ª Edição

Programa

09h00	 Abertura do Secretariado

09h30	� Sessão de abertura

09h45	� Avanços em Cardiologia 
Moderador: Joana Gonçalves (Medicina Geral e Familiar, Hospital 
da Luz Setúbal)

	� Gestão da insuficiência cardíaca 
Vanessa Novais (Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal)

	� Avaliação do risco cardiovascular: 
utilização do TC-Score de cálcio na 
prática clínica 
Rita Santos (Cardiologia, Hospital da Luz Setúbal)

10h45	� Abordagens inovadoras na dor 
crónica 
Moderadores: João Francisco Pereira (Coordenador | Medicina 
Geral e Familiar, Hospital da Luz Setúbal) 
Alice Costa (IFE, USF Santiago de Palmela)

	� Simpósio powered by Ferraz Lynce 
�Canabinoides medicinais: evidências 
e aplicações na gestão da dor crónica 
Sandra Pedro (Farmacêutica, Ferraz Lynce)

	� Prevenção do herpes Zoster: 
atualização sobre a vacina e 
recomendações 
José Raposo (Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal)

11h45	 Coffee break

12h15	� Oncologia: rastreio e prevenção 
Moderadores: Andreia Cotta (Medicina Geral e Familiar, Hospital da 
Luz Setúbal) 
Sara Paulino (Medicina Geral e Familiar, USF Pinhal Saúde)

	� Cancro do colo do útero: estratégias 
de rastreio e o papel da vacinação 
HPV 
Rui Leal (Ginecologia, Hospital da Luz Setúbal)

	� Rastreio do cancro do pulmão: 
implementação do tc-tórax de baixa 
dose de radiação 
João Rato (Oncologia, Hospital da Luz Setúbal) 
Joana Albuquerque (Oncologia, Hospital da Luz Setúbal)

13h15	 Almoço

14h45	� Abordagem multidisciplinar da 
obesidade 
Moderador: Inês Rosa (Medicina Geral e Familiar, Hospital da Luz 
Setúbal)

	� Estratégias integradas de tratamento, 
acompanhamento a longo prazo e 
prevenção de recidivas 
Bruno Almeida (Medicina Interna, Hospital da Luz Clínica Luísa 
Todi) 
Ana Carolina (Nutrição, Hospital da Luz Clínica Luísa Todi) 
Claúdia Martins (Psicologia, Hospital da Luz Clínica Luísa Todi)

15 de maio 2026
Auditório do Hospital da Luz Setúbal
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15h45	� Inteligência artificial na 
Medicina Geral e Familiar 
Moderadores: João Francisco Pereira (Coordenador | Medicina 
Geral e Familiar, Hospital da Luz Setúbal) 
Rui Capote (Medicina Geral e Familiar, USF Servir Saúde)

	� Aplicações atuais: casos de uso 
bem-sucedidos 
Maria João Araújo (Medicina Geral e Familiar, Hospital da Luz 
Oeiras)

	� Perspetivas futuras e desafios éticos 
Luís Patrão (Medicina interna e Medicina Intensiva, UpHill)

16h45	� Sessão de encerramento 
e conclusões

15 de maio 2026
Auditório do Hospital da Luz Setúbal

Saiba mais em: https://learninghealth.up.events/e/encontro-de-medicina-geral-e-familiar-hospital-da-luz-setubal-2-edicao
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Comissão organizadora: Andreia Cotta (Medicina Geral e Familiar, Hospital da Luz Setúbal) | João Francisco Pereira (Coordenador | Medicina 
Geral e Familiar, Hospital da Luz Setúbal)
Comissão científica: Bárbara Antunes (Medicina Geral e Familiar, Hospital da Luz Setúbal) | Inês Rosa (Medicina Geral e Familiar, Hospital da Luz 
Setúbal) | Joana Gonçalves (Medicina Geral e Familiar, Hospital da Luz Setúbal)

Patrocínio ouro: Patrocínio prata:


