
PROGRAMA | Módulos

Curso de Atualização 
em Medicina
2025

28 de fevereiro a 28 de novembro
Auditório do Hospital da Luz Setúbal

28 fevereiro | Módulo 1

Medicina preventiva
Cessação tabágica; vacinação; tromboprofilaxia

11 abril | Módulo 2

Anemia
Generalidades e particularidades

30 maio | Módulo 3

AVC – O que não podemos esquecer
Perspetivas das neurociências (Neurologia, 
Neurorradiologia e Neurocirurgia)

27 junho | Módulo 4

Medicina em ambiente de urgência
Red flags em cólica renal; lombalgia; dispneia

25 setembro | Módulo 5

Risco cardio-metabólico
Ainda há novidades em HTA, diabetes e 
dislipidémia?

16 outubro | Módulo 6

Insuficiência cardíaca e obesidade
Diagnóstico e pontos em comum

31 outubro | Módulo 7

Medicina da mulher
Contraceção; menopausa; osteoporose

28 novembro | Módulo 8

Medicina do homem
Disfunção erétil; HBP; andropausa

Comissão organizadora: Ana Catarina Emídio (Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal) | Bruno Almeida (Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal) 
Bruno Santos (Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal) | Cátia Correia (Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal) | David Campoamor (Medicina Interna, 
Hospital da Luz Setúbal) | José Nuno Raposo (Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal) | Milda Saldanha (Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal 
Rui Lemos Silva (Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal) | Vanessa Carvalho (Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal)

Comissão científica: José Nuno Raposo (Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal) | José Ferreira Santos (Direção Clínica, Hospital da Luz Setúbal) 
Patrícia Patrício (Direção Clínica, Hospital da Luz Setúbal) | Pedro Soares (Direção Clínica, Hospital da Luz Setúbal) | Ana Sustelo (Direção Internato Médico, 
ACES Arrábida) | Teresa Dias Antunes (Direção Internato Médico, ACES Arco Ribeirinho) | Ana Ferreira (Direção Internato Médico, ACES Almada Seixal) 
Joana Oliveira (Direção Internato Médico, ACES Almada Seixal)

Saiba mais em: https://learninghealth.up.events/e/curso-de-atualizacao-em-medicina-setubal-2025
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