
Programa

Dia 2

09h30	� Abertura do secretariado

10h00	� Abertura do curso

10h15	� Fundamentos da 
Eletroconvulsivoterapia (ECT) 
Rita Navarro (Psiquiatra, Hospital da Luz Lisboa)

11h00	� Perspetiva histórica 
Elsa Trigo (Psiquiatra, grupo CUF)

11h45	� Indicações e contraindicações 
da ECT 
Elsa Trigo (Psiquiatra, grupo CUF)

12h30	 Coffee break

12h45	� Mecanismos de ação da ECT 
Diogo Gonçalves Ferreira (Psiquiatra, Hospital de Santa Maria)

13h30	 Almoço

14h30	� Posicionamento de elétrodos 
e dosificação do estímulo 
Rita Navarro (Psiquiatra, Hospital da Luz Lisboa)

	 Sessão prática 
15h15	� Utilização do Eletroconvulsor 

Rita Navarro (Psiquiatra, Hospital da Luz Lisboa)

17h00	� Fim do 1º dia

Dia 3

13h30	� Noções Básicas de EEG: 
Leitura de registo EEG em ECT 
Vanessa Silva (Neurologista, Hospital da Luz Torres de Lisboa)

15h00	� ECT e anestesia 
Catarina Azevedo (Anestesiologista, Hospital da Luz Lisboa)

15h45	� Ketamina e anestesia 
Catarina Azevedo (Anestesiologista, Hospital da Luz Lisboa)

16h15	� ECT e lei de saúde mental 
Bruno Trancas (Psiquiatra, Hospital Amadora Sintra)

17h00	� Fim do 2º dia
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Dia 4

09h30	� Avaliação pré-ECT 
Rita Navarro (Psiquiatra, Hospital da Luz Lisboa)

10h15	� ECT e demência 
Frederico Couto (Psiquiatra, Hospital da Luz Lisboa)

11h00	� Estimulação cerebral profunda 
Frederico Couto (Psiquiatra, Hospital da Luz Lisboa)

11h45	 Coffee break

12h00	� Efeitos adversos e a sua 
gestão 
André Delgado (Psiquiatra, Hospital da Luz Lisboa)

13h00	 Almoço

	 Sessão prática 
14h30	� ECT: Centro de simulação 

André Delgado (Psiquiatra, Hospital da Luz Lisboa) 
Verónica Schuller (Anestesiologista, Hospital da Luz Lisboa)

17h30	� Fim do 3º dia

Dia 5

09h30	� ECT populações especiais 
Rita Navarro (Psiquiatra, Hospital da Luz Lisboa)

10h15	� ECT de continuação/
manutenção 
Miguel Constante (Psiquiatra, Hospital da Luz Torres de Lisboa)

11h00	� Perguntas e respostas 
Dúvidas 
Rita Navarro (Psiquiatra, Hospital da Luz Lisboa)

11h45	 Coffee break

12h00	� Estimulação magnética 
transcraniana 
Gonçalo Cotovio (Psiquiatra e Investigador, Fundação 
Champalimaud)

12h45	 Almoço

	 Sessão prática 
14h30	� ECT: Centro de simulação 

Rita Navarro (Psiquiatra, Hospital da Luz Lisboa) 
Catarina Azevedo (Anestesiologista, Hospital da Luz Lisboa)

17h30	� Fim do 4º dia
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Dia 6

09h30	� Casos clínicos e exercícios 
práticos 
Rita Navarro (Psiquiatra, Hospital da Luz Lisboa)

10h30	� Ketamina/Esketamina vs 
técnicas de neuromodelação 
Rita Navarro (Psiquiatra, Hospital da Luz Lisboa)

11h15	 Coffee break

11h30	� Avaliação com escolha 
múltipla

12h15	� Encerramento do curso

Saiba mais aqui: https://learninghealth.up.events/e/curso-teorico-pratico-de-eletroconvulsivoterapia-6-edicao
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Comissão organizadora: Maria João Heitor (Psiquiatra, Hospital Beatriz Ângelo, ULS Loures-Odivelas) | Rita Navarro (Psiquiatra, Hospital da Luz Lisboa)

Comissão científica: André Delgado (Psiquiatra, Hospital da Luz Lisboa) | Maria João Heitor (Psiquiatra, Hospital Beatriz Ângelo, ULS Loures-Odivelas) | 
Miguel Constante (Psiquiatra, Hospital da Luz Torres de Lisboa) | Rita Navarro (Psiquiatra, Hospital da Luz Lisboa) | Rodolfo Albuquerque (Psiquiatra, 
Hospital da Luz Lisboa)

Patrocínio científico:

Parceiro:


