
PROGRAMA | Módulos

Curso de Atualização 
em Medicina
2026

27 de março a 27 de novembro
Auditório do Hospital da Luz Setúbal

27 março | Módulo 1 | 14h00 - 19h00

Pneumologia e Alergologia
• �Tosse crónica
• �Provas de função respiratória

17 abril | Módulo 2 | 14h00 - 19h00

Oncologia
• �Rastreio oncológico em 2026
• �Red flags em doentes sob tratamentos 

oncológicos
• �Saúde óssea no doente oncológico

29 maio | Módulo 3 | 14h00 - 19h00

Reumatologia, Fisiatria e Dor
• �Osteoartrose
• �Dor crónica

19 junho | Módulo 4 | 14h00 - 19h00

Medicina e Estilo de Vida
• �Excesso de peso e obesidade
• �Exercício físico
• �Nutrição

25 setembro | Módulo 5 | 14h00 - 19h00

Risco cardio-vascular
• �HTA
• �Diabetes
• �Dislipidémia
• �Insuficiência cardíaca

16 outubro | Módulo 6 | 14h00 - 19h00

Geriatria
• �Avaliação geriátrica global e 

polimedicação
• �Demências
• �Vacinação em idade geriátrica

30 outubro | Módulo 7 | 14h00 - 19h00

Urologia
• �Hematúria: apresentação semelhante em 

patologias diversas

27 novembro | Módulo 8 | 14h00 - 19h00

Ginecologia e Cirurgia Geral
• �Hemorragia uterina anómala
• �Rastreios na gravidez
• �Senologia: patologia benigna da mama
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Curso de Atualização 
em Medicina
2026

27 de março a 27 de novembro
Auditório do Hospital da Luz Setúbal

Comissão organizadora: Ana Catarina Emídio (Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal) | Bruno Almeida (Medicina Interna, Hospital da Luz 
Setúbal) | Bruno Santos (Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal) | Cátia Correia (Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal) | David Campoamor 
(Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal) | José Nuno Raposo (Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal) | Milda Saldanha (Medicina Interna, 
Hospital da Luz Setúbal | Rui Lemos Silva (Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal) | Vanda Spencer (Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal) | 
Vanessa Carvalho (Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal) | Walter Esteves (Interno de Medicina Interna, Hospital da Luz Setúbal)

Comissão científica: José Ferreira Santos (Direção Clínica, Hospital da Luz Setúbal) | José Nuno Raposo (Medicina Interna, Hospital da Luz 
Setúbal) | Patrícia Patrício (Direção Clínica, Hospital da Luz Setúbal) | Pedro Soares (Direção Clínica, Hospital da Luz Setúbal) | Ana Ferreira 
(Direção Internato Médico, ACES Almada Seixal) | Ana Sustelo (Direção Internato Médico, ACES Arrábida) | Joana Góis (Direção Internato Médico, 
ACES Almada Seixal) | Teresa Dias Antunes (Direção Internato Médico, ACES Arco Ribeirinho)

Saiba mais em: https://learninghealth.up.events/e/curso-de-atualizacao-em-medicina-setubal-2026
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