
 

 

PROGRAMA 
 
O VII First Meeting e Workshops das Comissões de Curso e Mesas RGAno visa                           
fortalecer a relação entre as Comissões de Curso, as Mesas da RGAno, a AEFML e a                               
FMUL. 
 
Tem como objetivo promover uma relação de maior proximidade e uma reflexão                       
entre os órgãos dos diferentes anos curriculares relativamente ao trabalho                   
desenvolvido pelos mesmos, que culmina na aprovação de documentos norteadores                   
dos trabalhos quer das Comissões de Curso (o seu Regulamento Interno), quer das                         
Mesas da RGAno (Regimento). 
 
Para além disso, procura debater assuntos pertinentes e transversais a todos os                       
anos e capacitar os elementos destes órgãos, dotando-os de autonomia para a                       
progressão dos seus trabalhos e para a resolução de problemas de índole                       
pedagógica. 
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First Meeting 
14h30-17h00 

 
 

Comissões de Curso​: Auditório 58 do EEM 
Dinamizadores: José Rodrigues e Marco Tomaz 

 
● Apresentação do Departamento de Pedagogia e Educação Médica (DPEM) da 

AEFML e das Comissões de Curso; 
● Apresentação, Discussão e Votação do Regulamento Interno das Comissões de 

Curso; 
● Dinâmica de grupo para resolução de problemas. 

 
 
Mesas da RGAno​: Sala Multiusos 

Dinamizador: António Velha 
 

● Apresentação do Departamento de Pedagogia e Educação Médica (DPEM) da                   
AEFML e das Mesas da RGAno; 

● Apresentação, Discussão e Votação do Regimento das Mesas da RGAno; 
● Sessão “Como conduzir uma RGA?” ​|  ​Teresa Valido​ (​14h30-14h50). 

 
 

 

Coffee Break  
17h00 às 17h30 

 
Workshops (conjuntos) 

17h30-19h00 
 

Nota: É objetivo deste evento que exista pelo menos um elemento de cada Comissão de 
Curso em cada workshop e que cada Mesa da RGAno esteja representada no maior número 
possível de workshops. 
 
 
Competências Pedagógicas e Organização da FMUL​: Sala 47 do EEM. 
Formadora - Andreia Daniel 
 
Associativismo para um Estudante de Medicina​: Sala 50 do EEM 
Formadora - Teresa Valido 
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Motivação e Liderança​: Sala 51A do EEM 
Formadores - Francisco Baptista e Francisco Santos 
 
Gestão de Tempo, Stress e Conflitos​: Sala 52 do EEM,  
Beatriz Colmonero de Oliveira e José Rodrigues 
 
 
Nota: esta atividade é ​certificada​ e foi concedido ​direito de dispensa de aulas pelo 
diretor da FMUL. ​Assim sendo, contamos com todos! 
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