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O curso de SBV (BLS – Basic Life Support) da American Heart Association capacita profissionais de saúde para o 
reconhecimento imediato da paragem cardiorrespiratória, ativação eficaz da cadeia de sobrevivência e execução de manobras 
de reanimação de alta qualidade. Com uma forte componente prática, a formação decorre em ambiente de simulação clínica 
realista, promovendo o treino estruturado de competências essenciais à atuação em situações reais de emergência.

O curso reforça a importância das compressões torácicas eficazes e da utilização adequada do Desfibrilhador Automático 
Externo (DAE), em adultos, crianças e lactentes.

Objetivos de aprendizagem
• �Reconhecer precocemente a paragem cardiorrespiratória 

e ativar adequadamente os sistemas de emergência.

• �Executar manobras de Suporte Básico de Vida de alta 
qualidade em adultos, de acordo com os algoritmos 
da AHA.

• �Introdução e Organização do Curso

• �A cadeia de sobrevivência

• �SBV no Adulto

• �Demonstração do DAE

• �SBV/DAE no adulto

• �Utilizar de forma segura e eficaz o Desfibrilhador 
Automático Externo (DAE).

• �Integrar-se eficazmente numa equipa de reanimação, 
assegurando comunicação clara e coordenação de tarefas.

• �SBV-DAE na Criança

• �SBV Bebés

• �Obstrução da via aérea

• �Posição Lateral de Segurança

• �Avaliação

Conteúdos programáticos

Formato
Presencial 



Siga-nos em:

Centro de Simulação CUF 
Hospital CUF Tejo - Centro do Conhecimento

Av. José Manuel de Mello, 171 
1350-352 Lisboa
E-mail: centrodesimulacao@cuf.pt

CUF Academic Center

Av. do Forte, 3 - Edifício Suécia III 
2790-071 Carnaxide
Telefone: 210 025 100
E-mail: cufacademiccenter@cuf.pt

Informações adicionais
A inscrição inclui acesso ao manual digital em formato eBook da American 
Heart Association.

Certificado de formação
Confere certificação internacional válida AHA por 2 anos e é acreditado 
pelo INEM.
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