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Sobre o Evento
Este curso surge da parceria entre o Centro de Simulação CUF Academic Center e a SPSim (Sociedade Portuguesa de 
Simulação Aplicada às Ciências da Saúde.)

A Simulação é uma metodologia de ensino e treino que oferece aos profissionais de saúde um ambiente controlado e seguro 
onde podem aperfeiçoar as suas competências técnicas e não-técnicas e cujos benefícios educacionais estão extensamente 
documentados.

Objetivos
Os objetivos do curso foram adaptados às necessidades formativas e realidade portuguesas. 

•  �O SimTrainer é um curso desenvolvido em parceria com a Sociedade Portuguesa de Simulação Aplicada às Ciências da Saúde 
(SPSim) destinado à formação de Instrutores de Simulação;

•  �A Simulação é uma metodologia de ensino e treino que oferece aos profissionais de saúde um ambiente controlado e 
seguro onde podem aperfeiçoar as suas competências técnicas e não-técnicas e cujos benefícios educacionais estão 
extensamente documentados;

•  �Este curso aborda de forma prática os principais recursos disponíveis para o ensino e treino com simulação, incluindo 
diversos tipos de simulação, o papel do instrutor de simulação, metodologias de construção de cenários de simulação, 
planificação e condução de debriefings, desenvolvimento de cursos com simulação, avaliação, CRM (Crisis Resource 
Management) e investigação.

Formato
B-learning

Teórico - Prático
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08h00	 Abertura do secretariado | Acreditação

09h00	� Fundamentos da simulação aplicada às ciências da saúde

09h30	� Tipos de simuladores e de simulação

10h00	� Crisis Resource Management (CRM) aplicado à medicina

10h30	 Coffee break

11h00	� Construção de cenários de simulação - Um cenário em 10 passos

	 Sessão prática I 
11h30	� Construção de um cenário de simulação avançada

13h00	 Almoço

14h00	� Debriefing - Princípios e modelos

	 Sessão prática II 
15h00	� Desenvolvimento de um cenário de simulação

	 Sessão prática III 
16h00	� Treino de debriefing

17h00	 Fim do 1º dia

1º dia
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Siga-nos em:

Centro de Simulação CUF 
Hospital CUF Tejo - Centro do Conhecimento

Av. José Manuel de Mello, 171 
1350-352 Lisboa
E-mail: centrodesimulacao@cuf.pt

CUF Academic Center

Av. do Forte, 3 - Edifício Suécia III 
2790-071 Carnaxide
Telefone: 210 025 100
E-mail: cufacademiccenter@cuf.pt
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Conheça os
outros cursos
disponíveis:

Destinatários
Profissionais de saúde, docentes, engenheiros, 
técnicos e outros profissionais que aplicam ou 
pretendem aplicar Simulação enquanto ferramenta 
de ensino e treino nos seus ambientes de trabalho.

Gestora
Sofia Fraga

Comissão Organizadora
Pedro Garcia
Bruno Silva

09h00	 Avaliação - Instrumentos e procedimentos

10h00	 Coffee break

	 Sessão prática IV 
10h30	� Criação de cenários de simulação com apoio de checklist

13h00	 Almoço

	 Sessão prática V 
14h00	� Criação e planeamento de um curso baseado em simulação

15h00	 Avaliação do debriefing

	 Sessão prática VI 
15h30	� Cenário e avaliação do debriefing

16h30	 Avaliação

17h00	 Encerramento

2º dia


