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SimTrainer
Curso de Instrutores de Simulacao

Sobre o Evento

Este curso surge da parceria entre o Centro de Simulagdo CUF Academic Center e a SPSim (Sociedade Portuguesa de
Simulagdo Aplicada as Ciéncias da Saude.)

A Simulacao é uma metodologia de ensino e treino que oferece aos profissionais de saide um ambiente controlado e seguro
onde podem aperfeicoar as suas competéncias técnicas e nao-técnicas e cujos beneficios educacionais estao extensamente
documentados.

Objetivos
Os objetivos do curso foram adaptados as necessidades formativas e realidade portuguesas.

« O SimTrainer € um curso desenvolvido em parceria com a Sociedade Portuguesa de Simulacdo Aplicada as Ciéncias da Saude
(SPSim) destinado a formacao de Instrutores de Simulacao;

« A Simulacao é uma metodologia de ensino e treino que oferece aos profissionais de saude um ambiente controlado e
seguro onde podem aperfeicoar as suas competéncias técnicas e ndo-técnicas e cujos beneficios educacionais estao
extensamente documentados;

« Este curso aborda de forma préatica os principais recursos disponiveis para o ensino e treino com simulacao, incluindo
diversos tipos de simulacao, o papel do instrutor de simulacao, metodologias de construcao de cenarios de simulacao,
planificacdo e conducéao de debriefings, desenvolvimento de cursos com simulacao, avaliacdo, CRM (Crisis Resource
Management) e investigacao.
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1°dia
08h00 . Abertura do secretariado | Acreditacio
09h00 . Fundamentos da simulacao aplicada as ciéncias da saude
09h30 . Tipos de simuladores e de simulagao
10h00 . Crisis Resource Management (CRM) aplicado a medicina
10h30 . Coffee break
11h00 . Construcao de cenarios de simulacao - Um cenario em 10 passos
. Sessdo pratical
11h30 Construcao de um cenario de simulacao avancada
13h00 (1  Almogo
14h00 @  Debriefing - Principios e modelos
. Sessao praticalll
15h00 Desenvolvimento de um cenario de simulacao
. Sessédo praticallll
16h00 Treino de debriefing
17h00 [ Fimdo 1°dia
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2° dia
09h00 @ Avaliagdo - Instrumentos e procedimentos
10h00 ()  Coffee break
. Sess3o pratica IV
10h30 Criacdo de cenarios de simulacdo com apoio de checklist
13h00 . Almoco
Sessao pratica V
14h00 Criacao e planeamento de um curso baseado em simulacao
15h00 . Avaliacao do debriefing
Sessao pratica VI
15h30 Cenario e avaliacao do debriefing
16h30 @ Avaliacdo
17h00 ()  Encerramento
Destinatarios Comissao Organizadora Gestora
Profissionais de salde, docentes, engenheiros, Pedro Garcia Sofia Fraga
técnicos e outros profissionais que aplicam ou Bruno Silva

pretendem aplicar Simulacdo enquanto ferramenta

de ensino e treino nos seus ambientes de trabalho.
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