
6 de março 2026
Novotel Setúbal

CARDIOVOLUTION 
2026

08h20	 Abertura do secretariado

	 Workshop Cardiovolution 
08h30	� O teatro da decisão: casos 

clínicos que marcam!
	� Moderadores: Marisa Horta | Inês Guerreiro 

Rita Carvalheira dos Santos | José Ferreira Santos

	� Discussão: Lígia Mendes | Sérgio Madeira | José Miguel Carvalho 
João Santos

10h30	� Pausa para networking

11h00	� Casos clínicos
	 Rapid-fire
	 Moderador: Duarte Espregueira Mendes

11h10	� Coração no feminino
	 As diferenças que contam
	� Palestrante: Rita Carvalheira dos Santos

	� Moderador: Ana Rita Santos

	� Discussão: Rui Leal | Andreia Cotta | Cátia Sapateiro

11h50	� Desafios da terapêutica 
cardiovascular

	 �Quando as guidelines não decidem
	� Palestrante: Rita Marinheiro 

	� Moderador: Filipe Seixo

	� Discussão: Madalena Rodrigues | Irene Verdasca | Sónia Lima

	 Conferência Novo Nordisk 

12h30	� Semaglutido na obesidade e 
saúde cardiovascular

	 Da ciência à clínica
	� Palestrante: Bruno Almeida

	� Moderador: José Ferreira Santos

13h00	 Almoço

14h30	� Casos clínicos
	 Rapid-fire
	 Moderador: Duarte Espregueira Mendes

14h40	�� Check-up cardiovascular
	 Quando a prevenção importa
	� Palestrante: Sérgio Madeira

	� Moderador: José Nuno Raposo

	� Discussão: Rosa Leonardo | Marta Nazha | Inês Pires

15h10	 Quiz imagem
	 Moderadores: Rita Rodrigues | Rita Gomes

	 Simpósio Medtronic 

15h30	� Hipertensão arterial resistente
	 A última fronteira
	 Como abordar na prática clínica?
	 Lígia Mendes

	 Que nova opções para o tratamento?
	 Ricardo Santos
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16h10	� Pausa para networking

16h40	� Casos clínicos
	 Rapid-fire
	 Moderador: Duarte Espregueira Mendes

16h50	� Inteligência artificial na minha 
consulta

	 �Presente ou futuro?
	� Palestrante: José Ferreira Santos

	� Moderador: Francisco Moscoso Costa

	� Discussão: João Francisco Pereira | Vítor Ferreira | Bernardo Neves

17h30	� Fatores de risco e doença 
cardiovascular em 2026!

	� Ask me anything
	 �Discussão: Serviço de Cardiologia do Hospital da Luz Setúbal

	� Ice breakers: Joana Alves | Ana Margarida Pires 
Ana Catarina Emidio | Inês Rosa

18h15	� Encerramento e entrega prémios 
(Melhor Caso Clínico e Quiz Imagem)

Saiba mais em: https://learninghealth.up.events/e/cardiovolution-2026
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Regras para a submissão de casos clínicos

•	� A submissão deve ser feita por via eletrónica, em formato PDF, para o e-mail: learninghealth@up.events, 
colocando no assunto “Cardiovolution 2026”.

•	� O nome do ficheiro PDF será igual ao título do trabalho.

•	� Data limite de submissão: 08/02/2026 às 23h59.

•	� Após a submissão do caso clínico receberá um e-mail com o código isenção de pagamento.

•	� Regras para elaboração dos resumos dos casos clínicos:

	 - Título: deve ser escrito em maiúsculas, máximo 100 caracteres com espaços;

	 - �Autores: incluir nome clínico dos autores, filiações institucionais, endereço eletrónico e contacto telefónico 
do apresentador;

	 - �Corpo do  resumo: limite de 350 palavras;

	 - �Tipo de letra: Arial em tamanho 11, espaçamento simples, margens normais;

	 - �Estrutura do texto para casos clínicos: Introdução, Descrição, Conclusões;

	 - �Incluir contactos (e-mail e telefone) do autor responsável pela apresentação

•	� O autor do trabalho será informado por e-mail sobre a decisão da comissão científica, até 22/02/2026.

•	� Os trabalhos aceites serão apresentados em formato de vídeo: 

	 - �O autor deverá gravar uma apresentação de Powerpoint de cerca de 5 slides (não excedendo os 3 minutos) 
com o “cameo” posicionado no canto superior direito;

	 - �O vídeo deverá ser enviado em formato .mp4 para o e-mail learninghealth@up.events até ao dia 01/03/2026;

	 - �Os vídeos dos trabalhos selecionados serão projectados no auditório, ao longo do congresso (vide programa 
científico).

Será atribuído prémio ao melhor caso clínico


