
Programa

31 de outubro 2025
Évora Hotel

09h00	 Abertura do secretariado

09h15	� Sessão de abertura

09h30	� Workshop
	� Novos fármacos, emoções e 

comportamento: a revolução no 
tratamento da obesidade 
Irene Cortes Verdasca (Medicina Interna, Hospital da Misericórdia 
de Évora, Rede Hospital da Luz) | Ângela Bento Pinto (Medicina 
Geral e Familiar, Hospital da Misericórdia de Évora, Rede Hospital 
da Luz) | Madalena Serra (Psiquiatria, Prática privada)

11h30	 Coffee break

12h00	� Insulina 100 anos depois: ainda 
protagonista ou coadjuvante? 
Palestrante: José Guia (Medicina Interna, Hospital São Francisco 
Xavier, Unidade Local de Saúde Lisboa Ocidental) 
Moderador: Solange Gomes (Medicina Geral e Familiar, USF 
Lusitânia, Unidade Local de Saúde do Alentejo Central)

12h30	 Almoço

14h00	� Quizz 
Ana Bernardo (Medicina Interna, Hospital da Misericórdia de 
Évora, Rede Hospital da Luz)

14h15	� Tendências atuais em Cuidados 
Paliativos: o que podemos 
aprender e aplicar? 
Palestrante: Stella Cortes Verdasca (Medicina Interna, Unidade 
Local de Saúde do Alentejo Central) 
Moderador: Corinna Lohmann (Medicina Interna e Medicina 
Intensiva, Hospital Garcia de Orta)

14h45	� Doença arterial periférica 
e Best Medical Therapy: a arte 
de tratar sem cortar 
Palestrante: Joana Catarino (Cirurgia Vascular, Hospital de 
Misericórdia de Évora, Rede Hospital da Luz) 
Moderador: Ana Bernardo (Medicina Interna, Hospital da 
Misericórdia de Évora, Rede Hospital da Luz)

15h15	 Coffee break

15h45	� Síndrome do Intestino Irritável: 
quando o corpo fala e os 
exames não dizem nada 
Palestrante: Sara Pires (Gastroenterologia, Hospital da Luz de 
Évora, Rede Hospital da Luz) 
Moderador: Inês Domingues Teixeira (Medicina Geral e Familiar, 
USF Cedofeita, Unidade Local de Saúde de Santo António)

16h15	� Dormir mal, respirar pior: o 
desafio da DPOC com apneia do 
sono. O sono como sinal vital 
negligenciado na prática clínica 
Palestrante: Vera Martins (Pneumologia, Hospital da Misericórdia 
de Évora, Rede Hospital da Luz) 
Moderador: Pedro Daniel Lopes (Otorrinolaringologia, Hospital 
de Cascais Dr. José de Almeida)

16h45	� Doença renal crónica, coração 
e diabetes: um novo capítulo 
na proteção cardiovascular e 
metabólica 
Palestrante: Mercedes Agundez (Medicina Interna, Unidade Local 
de Saúde de Coimbra - Polo Hospital Geral) 
Moderador: Ana Rita Santos (Cardiologia, Hospital da 
Misericórdia de Évora, Rede Hospital da Luz)

17h15	� Sessão de encerramento
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Comissão organizadora: 
Irene Cortes Verdasca (Medicina Interna, Hospital da Misericórdia de Évora, Rede Hospital da Luz) (Presidente) 
Ana Bernardo (Medicina Interna, Hospital da Misericórdia de Évora, Rede Hospital da Luz) | Ângela Bento Pinto (Medicina Geral e Familiar, Hospital da Misericórdia de 
Évora, Rede Hospital da Luz)

Comissão científica: 
Irene Cortes Verdasca (Medicina Interna, Hospital da Misericórdia de Évora, Rede Hospital da Luz) | Ana Bernardo (Medicina Interna, Hospital da Misericórdia de Évora, 
Rede Hospital da Luz) | Stella Cortes Verdasca (Medicina Interna, Unidade Local de Saúde do Alentejo Central)

Saiba mais em: https://learninghealth.up.events/e/hmed-talks-2025-humanizacao-na-medicina

Patrocínio cientifico:

Patrocínio bronze:


