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1as Jornadas do Oeste
do Hospital CUF Torres Vedras

08h30 Abertura do secretariado

09h00  Introdução 
Luís Ramos  | Vanda Jorge

09h15  A diabetes como uma das pandemias do século XXI 
Moderadores: Sofia Mateus (Medicina Interna, HCTV) | Catarina Silvestre (Endocrinologia, HCTV)

  A visão dos cuidados de saúde primários 
Alexandra Loureiro (MGF, HCTV)

  A diabetes tipo 2 na criança 
Ana Sofia Simões (Pediatria, HCTV)

  A diabetes gestacional 
Catarina Vasconcelos (Ginecologia/Obstetrícia, HCTV)

10h00  Cuidar da diabetes 
Moderadores: Sónia Pratas (Endocrinologia, HCTV) | Maria Manuel Noronha (Medicina Interna, HCTV)

  O coração na diabetes 
José Monteiro (Cardiologia, HCTV)

  Neuropatia diabética 
Marco Fernandes (Neurologia, HCTV)

   A nefropatia diabética 
Teixeira e Costa (Nefrologia, HCD)

  A retinopatia diabética 
Arnaldo Santos (Oftalmologia, HCTV)

  A disfunção sexual 
Francisco Fernandes (Urologia, HCTV)

11h00 Coffee break

11h30  O pé diabético: uma perspetiva multidisciplinar 
Moderadores: Luís Ramos (Cirurgia Geral, HCTV) | Vanda Jorge (Medicina Interna, HCTV)

  Podologia 
Cristina Carvalho (HCTV)

  Ortopedia 
Ana Bia (CHO)

  Cirurgia vascular 
Gil Marques (HCTV)

  Cirurgia geral 
Miguel Morgado (HCTV)

Diabetes: o presente e o futuro



1as Jornadas do Oeste
do Hospital CUF Torres Vedras

12h30  Sessão de abertura

13h00 Almoço

14h15  Tratar a diabetes 
Moderadores: Filipa Serra (Endocrinologia, CMFR) | Nádia Gonçalves (Cirurgia Geral, HCTV)

  A individualização dos cuidados 
Marta Silvestre (Nutricionista, HCT)

  A “velha” insulina 
Nuno Raposo (Endocrinologia, HCTV)

  Novos fármacos 
Joana Louro (Medicina Interna, CHO)

  Cirurgia metabólica 
Tiago Louro (Cirurgia Geral, HCTV)

15h30 Coffee break

16h00  A vigilância do doente diabético 
Moderadores: Luisa Fontes (Medicina Interna, HCD) | Cláudia Caetano (Enfermeira, CHOTV)

   Monitorização remota da diabetes 
João Guerra (Medicina Interna, HCTV)

   O papel da enfermagem 
Liliana Barbosa (Enfermeira, HCTV)

17h00  Entrega de prémios de e-posters e encerramento


