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O desafio do diagndstico
Moderadores: Gil Marques | Pereira Albino | Mariana Moutinho

Anatomia e fisiologia do tecido adiposo no Lipedema: por que € uma doenca

inflamatodria e nao obesidade?
Pedro Pinto Sousa

Diagnédstico diferencial e estadiamento: do estadio | ao estadio IV
Ana Afonso

O labirinto vascular no Lipedema: a relacao entre Lipedema e problemas

circulatorios
Joana Carvalho

Coffee break | Exposicdo de malhas de compressao

Moderadores: Raluca Saramet | Diana Afonso | Ruth Almeida

O impacto psicossocial e autoimagem: a jornada psicoldgica até ao diagndstico
Nuno Alves

Exames complementares: O papel da ressonancia magnetica
Tomas Santana

Lipedema e ciclos de vida da mulher: aimportancia da medicina da longevidade e

otimizacdo metabdlica individualizada
Vanessa Mendes

Almoco

Pilares do tratamento conservador
Moderadores: Sara Antunes | Catarina Costa

Importancia da Drenagem Linfatica Manual (DLM) e exercicio fisico no tratamento

do Lipedema
Susana Santos

A ciéncia das hormonas: o papel dos estrogénios na doenca e a gestdo das

terapéuticas anticoncepcionais
Ana Vilhena

Nutricdo e suplementacao: Estratégias para reduzir a dor e o edemainflamatorio
Marta de Carvalho
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15h30 . Coffee break
Moderadores: Carolina Neves | Inés Sapinho | Carlos Noronha
16h00 Terapéuticas adjuvantes na gestdo do peso e do Lipedema: o que ciéncia nos diz?
Isabel Manita
16h30 O papel da cirurgia e areabilitacao pos-operatoéria: quando operar e como preparar
a paciente
Carolina Vasconcelos
17h00 . Encerramento
Comissao Organizadora Comissao Cientifica
Unidade de Lipedema Ana Afonso Nuno Alves
Hospital CUF Almada Ana Vilhena Pedro Pinto Sousa
Isabel Manita Raluca Saramet

Gestor

Célia Castico

José Carlos Parreira Susana Santos
Marta Carvalho

Inscricbes

Jornadas Presencial Jornadas Online

Médicos Internos: 40€ Médicos Internos: 30€
Médicos Especialistas: 50€ Medicos Especialistas: 40€
Nutricionistas: 40€ Nutricionistas: 30€
Fisioterapeutas: 40€ Fisioterapeutas: 30€
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