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Jornadas do Lipedema

08h30 (1  Aberturade secretariado
O desafio do diagndstico

09h00 Anatomia e fisiologia do tecido adiposo no Lipedema: por que € uma doenca
inflamatoria e ndo obesidade?

10h00 Diagnédstico diferencial e estadiamento: do estadio | ao estadio IV

11h00 . Coffee break | Exposicdo de malhas de compressao

11h30 ' Exames complementares: o papel da Ressonancia Magnetica

12h00 Importéncia da saude mental nas doentes com Lipedema

13h00 (1  Almogo
Pilares do tratamento conservador

14h00 Fisioterapia avancada: demonstracao pratica de Drenagem Linfatica Manual (DLM)
vs. Massagem convencional

14h30 A ciéncia das hormonas: o papel dos estrogénios na doenca e a gestdo das
terapéuticas anticoncepcionais

15h00 Nutricdo e suplementacao: estratégias para reduzir a dor e o edema inflamatoério

15h30 Terapéuticas adjuvantes na gestdo do peso e do Lipedema: o que a ciéncia nos diz?

16h00 O papel da cirurgia e areabilitacao pos-operatoéria: quando operar e como preparar
a paciente

16h30 [  Encerramento

Comissao Organizadora Gestor Conhega oS
Unidade de Lipedema Hospital CUF Almada Célia Castico OUtI‘OS cursos
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