
VIII Jornadas de 
Ortopedia do Hospital 
CUF Torres Vedras
17 outubro 2026 | Hotel Vila Galé Ericeira



VIII Jornadas de Ortopedia 
do Hospital CUF Torres Vedras

08h30	 Abertura de secretariado

09h00	 �Sessão de boas-vindas 
Sérgio Azevedo

09h10	� Condroproteção oral e viscosuplementação - O que a ciência realmente diz? 
Moderador: Sérgio Azevedo 
Palestrante: Patrícia Martins 

09h30	 Discussão aberta ao público

09h40	� Medicina regenerativa em Ortopedia: onde estamos? 
Moderador: João Sousa 
Palestrante: A confirmar

10h00	 Discussão aberta ao público

10h10	 Coffee break

10h50	� Inteligência artificial em Ortopedia 
Moderador: Rui Mendonça 
Palestrante: Marta Martins

11h10	 Discussão aberta ao público

11h30	� A robótica em Ortopedia: mito ou realidade? 
Moderador: José Martins 
Palestrante: Filipe Costa

11h50	 Discussão aberta ao público

12h00	� O futuro já chegou ao bloco operatório. Estará o Direito preparado? 
Moderador: Sérgio Azevedo 

Palestrante: Pedro Rica Lopes

12h10	� Osteoporose: atualizações práticas 
Moderador: Eduardo Pegado 
Palestrante: A definir

12h30	 Discussão aberta ao público
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12h45	 Sessão de abertura

12h55	 Almoço

	 Ortopedia e traumatologia no Serviço de Urgência

14h30	� Omalgia aguda 
Moderador: Sérgio Azevedo 
Palestrantes: Eunice Carvalho | Rodolfo Caria Mendes

14h50	� Entorse agudo do tornozelo 
Moderador: José Martins 
Palestrante: João Marçal de Sousa

15h10	 Discussão aberta ao público

15h25	� Gonalgia aguda 
Moderador: José Martins 
Palestrantes: João Sousa | Ricardo Alves

15h45	� Lombalgia aguda 
Moderador: Eduardo Pegado 
Palestrantes: Sílvia Borrego | Rui Mendonça | Isabel Fernandes | Afonso Pegado

16h05	 Discussão aberta ao público

16h25	� Lesões ocultas no Serviço de Urgência 
Moderador: Pedro Falcão 
Palestrante: Carolina Maia Correia

16h45	� Princípios no tratamento de fraturas 
Moderador: Margarida Carvalho 
Palestrante: Beatriz Nunez

17h05	� Urgência em idade pediátrica 
Moderador: Margarida Carvalho 
Palestrante: Beatriz Nunez

17h25	 Discussão aberta ao público

17h40	� Sessão de encerramento 
Sérgio Azevedo



Siga-nos em:

Centro de Simulação CUF 
Hospital CUF Tejo - Centro do Conhecimento

Av. José Manuel de Mello, 171 
1350-352 Lisboa
E-mail: centrodesimulacao@cuf.pt

CUF Academic Center

Av. do Forte, 3 - Edifício Suécia III 
2790-071 Carnaxide
Telefone: 210 025 100
E-mail: cufacademiccenter@cuf.pt

Comissão Organizadora
Marlene Tomás 
Ana Rita Lucas 
Sérgio Azevedo

Comissão Científica
Eduardo Pegado 
(Ortopedista e Diretor Clínico do Hospital CUF 
Torres Vedras)
Eunice Carvalho 
(Ortopedista)
Filipe Costa 
(Fundador e CEO da Vision for Value)
Inês Silva 
(Reumatologista)
João Sousa 
(Ortopedista)
José Campos Martins 
(Ortopedista)

Margarida Carvalho 
(Ortopedista e ex-Diretora de Serviço do 
Serviço de Ortopedia do CHO)
Patrícia Martins 
(Reumatologista)
Pedro Rica Lopes 
(Advogado especialista em Direito no Trabalho 
e sócio fundador da LEXA)
Ricardo Alves 
(Ortopedista)
Rodolfo Caria Mendes 
(Ortopedista)
Sérgio Azevedo 
(Ortopedista)
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Conheça os
outros cursos
disponíveis:

Gestor
Célia Castiço

PATROCÍNIO

Inscrições
Profissionais CUF: 20€ 
Profissionais externos: 35€


