CUR
PREPA

12 SESSAO - A GRAVIDEZ

e Vigilancia da gravidez

e Sexualidade

e Legislacao de protecao a maternidade e
paternidade

e Mala para a maternidade/enxoval em casa

e Sinais de alerta para recorrer a maternidade

e Admissao e rotinas do hospital

e O plano de contigéncia

32 SESSAO - A AMAMENTACAO

e Amamentacao (vantagens, adaptacao a
mama, dificuldades e cuidados)

e Posicionamentos para amamentar

e Cuidados a mama (mamilos, esvaziamentos
mamario)

e Extracao e armazenamento de leite

o Aleitamento artificial

52 SESSAO - SINAIS DE ALERTA NO
RECEM-NASCIDO

e O sono e rotinas do bebé

O choro do bebé

Prevencao de acidentes domesticos
Prevencao rodoviaria

Sindrome de morte subita do lactente
e Primeiros socorros

A febre

Cdlicas e massagem

)NLINE

2 SESSAO - O PARTO

e Trabalho de parto e Parto

e O acompanhante no trabalho de parto

e Diferentes tipos de parto (normal, ventosa,
forceps e cesariana)

e Analgesia epidural/ anestesia

e Cuidados imediatos ao recém-nascido na sala
de partos

e Métodos nao farmacoldgicos de alivio da dor-
respiracoes, bola de pilates, etc

42 SESSAO - CUIDADOS AO
RECEM- NASCIDO

e Pos-parto (alteracoes fisicas e psicologicas,
sinais de alerta)

e Aspetos fisicos/ competéncias do recém-
nascido

e A ictericia fisioldgica do recém-nascido

e Vigilancia de saude do bebé

e Cuidados ao bebé: os olhos, o nariz, o coto
umbilical e o banho

62 SESSAO - PSICOLOGIA DA
GRAVIDEZ E PUERPERIO

e Bebé real, Bebé Imaginario:
e Alteracoes Psicologicas ao longo da Gravidez

e Expectativas e Crencas acerca da
Maternidade-

e Teoria da Vinculacao:

e Transicao para a Parentalidade e
reestruturacao da dinamica do Casal

e Diferenciacao sintomas: Cansaco, Tristeza e
Depressao Pds-Parto
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PLANO DE AULAS

AGOSTO 2020 SETEMBRO 2020
Aula 1 - Dia 04 as 19h30 Aula 1 - Dia 01 as 19h30
Aula 2 - Dia 06 as 19h30 Aula 2 - Dia 03 as 19h30
Aula 3 - Dia 11 as 19h30 Aula 3 - Dia 08 as 19h30
Aula 4 - Dia 13 as 19h30 Aula 4 - Dia 10 as 19h30
Aula 5 - Dia 18 as 19h30 Aula 5 - Dia 15 as 19h30
Aula 6 - Dia 20 as 19h30 Aula 6 - Dia 17 as 19h30

OUTUBRO 2020 NOVEMBRO 2020
Aula 1 - Dia 01 as 19h30 Aula 1 - Dia 03 as 19h30
Aula 2 - Dia 06 as 19h30 Aula 2 - Dia 05 as 19h30
Aula 3 - Dia 08 as 19h30 Aula 3 - Dia 10 as 19h30
Aula 4 - Dia 13 as 19h30 Aula 4 - Dia 12 as 19h30
Aula 5 - Dia 15 as 19h30 Aula 5 - Dia 17 as 19h30
Aula 6 - Dia 20 as 19h30 Aula 6 - Dia 19 as 19h30

DEZEMBRO 2020

Aula 1 - Dia 03 as 19h30
Aula 2 - Dia 10 as 19h30
Aula 3 - Dia 15 as 19h30
Aula 4 - Dia 17 as 19h30
Aula 5 - Dia 22 as 19h30

Aula 6 - Dia 23 as 19h30 L Lusiadas
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