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Sobre o Evento

Cenarios complexos em bloco operatdrio € um curso intensivo, 100% pratico, concebido para Anestesiologistas e internos de
Anestesiologia, com o objetivo de treinar a resposta a eventos criticos em bloco operatorio.

Atraves de simulacao clinica realista e imersiva, recorrendo a cenarios de alta-fidelidade e dinamicas de grupo, os
participantes serao expostos a situacdes com necessidade de decisao rapida, elevada carga de tarefas ou risco acrescido
de morbimortalidade. A formacdo baseia-se nas recomendacdes atualizadas das principais sociedades cientificas da
especialidade.

Ao longo de 10 horas consecutivas, os formandos atravessardo diversos desafios clinicos e ndo técnicos, experienciando
também o impacto da fadiga— um aspeto intencionalmente incluido, dada a sua relevancia no contexto real da pratica médica
em situacdes de urgéncia.

Os temas abordados abrangem desde falhas técnicas e complicacdes intraoperatdrias até a comunicacédo em equipa e
lideranca sob pressao. O detalhe dos conteudos pode ser consultado no programa do curso.

Objetivos

« Praticar cenarios de emergéncias anestésicas em simulador de alta-fidelidade, incluindo eventos criticos com necessidade
de decisao rapida ou elevado volume de tarefas, bem como eventos raros com potencial de elevada morbimortalidade;

» Abordar o doente critico com planeamento e priorizacao de tarefas;
« Consolidar conhecimentos tedricos sobre emergéncias anestésicas, com base nas orientacdes e algoritmos mais recentes;

» Desenvolver competéncias ndo técnicas como trabalho em equipa, cooperacao, comunicacao eficaz, lideranca e distribuicao
de tarefas;

« Oferecer um ambiente seguro onde seja possivel errar, treinar e aprender;
« Realizar debriefings estruturados para reflexao critica sobre decisdes e acdes tomadas;

« Sensibilizar para aimportancia da gestao da fadiga em contextos de elevada exigéncia.

Estrutura do curso

O cursoinclui a simulacdo de multiplos cenarios de emergéncias anestésicas, distribuidos do seguinte modo:
* 4 cenarios de alta-fidelidade;

« 2 cenarios de decisdes contrarrelogio;

- 2 cenarios focados no desenvolvimento de competéncias ndo técnicas.

*Cada cenéario serd seguido de um debriefing dirigido.
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Abertura do secretariado
Abertura do curso
Briefing da sala de alta-fidelidade

Cenarios de alta-fidelidade
N&o ventila... Ndo entuba

Choque (Hemorragico, Séptico, Anafilatico, Cardiogénico)
Flashcards - Algoritmos e tomada de decisao sob stress
Eventos criticos cardiacos (Taquidisritmias, Bradicardia e Blogueio AV, Alteracdes do

segmento ST)

Cenarios de desenvolvimento de competéncias ndo-técnica
Serious Games: Keep talking and nobody exposes

Crisis Resource Management (CRM)
Almoco

Cenarios de alta-fidelidade
Alteracdes hidroeletroliticas e acido-base

Falhas de sistema (energia, ventilador, farmacos, hermoderivados)

Flashcards - Algoritmos e tomada de decisao sob stress

Eventos criticos respiratérios (Broncoespasmo, Alteracdes de ET CO,, Obstrucao
de TET)

Cenarios de desenvolvimento de competéncias nao-técnica

Escape Room: Abordagem ABCDE no doente complexo
Avaliacao individual de fadiga e performance

Avaliacao final e encerramento do curso
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Destinatarios Organizacao Coordenacao
Internos e especialistas Servico de Anestesiologia Diogo Martins
em Anestesiologia Hospital CUF Tejo Mafalda Miranda

Conheca os
Formadores Gestora
' outros cursos
Angela S& Maria Viegas Sofia Fraga . .y .
Daniela Zuzarte Mariana Correia d |Spon|Ve|S:
Diana Henriques Miguel Laires
Magda Gradil Rita Santa Barbara
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