
Programa
08h30	 Abertura do secretariado

09h00	� A pele e as cores 
Joana Preto (Enfermeira Especialista em Enfermagem de 
Reabilitação e Dermocosmética, Hospital da Luz Oeiras)

09h30	� Radioterapia e Radiodermites 
Elisabete Soares (Enfermeira, IPO Porto | Workgroup 
OncoRadioterapia da AEOP)

10h00	� Coffee break

10h30	� Oxigenoterapia Hiperbárica 
Diogo Alpuim Costa (Coordenador da Unidade Funcional de 
Oncologia e do Hospital de Dia do Hospital de Cascais, Coordenador 
do Serviço de Hemato-Oncologia da CUF Cascais e Sintra e Médico 
do Centro de Medicina Hiperbárica do Hospital da Luz) 
Ana Pereira (Enfermeira, Medicina Hiperbárica, Hospital da Luz 
Lisboa)

11h00	 �Dismorfismo - A saúde mental na 
era dos filtros e da imagem perfeita 
João Paulo Rema (Psiquiatria, Hospital de Cascais)

11h30	� Pausa  |  Visita técnica à indústria

12h00	� Ingredientes usados no cuidado 
da pele - O céu é o limite? 
Joana Perdigão (Bioquímica)

12h30	� O chip da beleza - O papel das 
hormonas na pele 
Inês Marques Mayworm (Medicina Geral e Familiar e Medicina Estética)

	� Encerramento com palestra motivacional

13h00 	�A Inteligência Emocional como 
ferramenta para os profissionais 
de saúde 
Priscilla Tomé (Psicóloga Clínica)

9 de maio 2026
Auditório do Hospital da Luz Lisboa

O sistema tegumentar 
e a autoestima 
3ª Edição

Organização: Joana Preto (Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitação e Dermocosmética, Hospital da Luz Oeiras)

Saiba mais aqui: https://learninghealth.up.events/e/o-sistema-tegumentar-e-a-autoestima-3-edicao
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WORKSHOP PÓS-CURSO  |  9 de maio 2026  |  15h00 - 17h00
Sala multiusos do Hospital da Luz Lisboa 

A queda de cabelo induzida pelos tratamentos oncológicos 
Joana Preto (Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitação e Dermocosmética, Hospital da Luz Oeiras)
Ana Barros (Farmacêutica e Especialista em Dermocosmética)

Patrocínio bronze:


