
Programa

10, 11 e 12 de setembro 2026
Hospital da Luz Learning Health - Centro de Formação e Simulação

Sonic POCUS Pro

Dia 10 Dia 11
08h30	 Abertura do secretariado

08h50	� Boas vindas

09h00	� POCUS na insuficiência 
respiratória

	� • �Princípios físicos em Eco Torácica
	� • �Estruturas anatómicas normais
	� • �Principais artefactos e sinais: 

Pneumotórax, Derrame, 
Condensação, Sind Intersticial 

10h00	� Hands-on Eco Torácica

11h30	� Coffee break

11h45	� Protocolos BLUE e GUCCI
	� • �Integração de padrões
	� • �Discussão de casos clínicos 
	� • �Questões Eco Torácica

12h45	� Almoço

14h00	� Avaliação na Insuficiência 
cardíaca / Sobrecarga hídrica

	� • �Princípios gerais 
�Protocolo VeXUS

14h45	� Hands-on VeXUS, BLUE e GUCCI

16h15	� Discussão / Questões

16h30	� Fim do 1º dia

08h30	 Abertura do secretariado

08h50	� Boas vindas

09h00	� Avaliação em politrauma 
	� • �Principais achados patológicos 

�Protocolo e-FAST

09h30	� Hands-on e-FAST

11h00	� Coffee break

11h15	� Avaliação do doente em choque
	� • �Princípios gerais 

�Protocolos RUSH e GUCCI

12h15	� Almoço

13h30	� Hands-on RUSH e GUCCI

15h00	� Casos clínicos e-FAST, RUSH 
e GUCCI

15h45	� Discussão / Questões

16h16	� Fim do 2º dia
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10, 11 e 12 de setembro 2026
Hospital da Luz Learning Health - Centro de Formação e Simulação

Sonic POCUS Pro

Programa

Dia 12
08h30	 Abertura do secretariado

08h50	� Boas vindas

09h00	� Casos clínicos 
Hands-on doentes reais

11h00	� Casos clínicos 
Hands-on doentes reais

13h00	� Almoço

14h00	� Discussão final / Questões

14h30	� Teste de avaliação

15h30	 Encerramento

Comissão organizadora: André Alexandre (Medicina Intensiva, Hospital da Luz Lisboa) | João Galaz Tavares (Medicina Interna, Hospital da Luz 
Lisboa) | Raul Neto (Medicina intensiva, Hospital da Luz Lisboa)

Comissão científica: André Alexandre (Medicina Intensiva, Hospital da Luz Lisboa) | André Casado (Medicina Intensiva, Hospital da Luz Lisboa) | 
Bernardo Pimentel (Medicina Interna, Hospital da Luz Lisboa) | João Galaz Tavares (Medicina Interna, Hospital da Luz Lisboa) | Raul Neto (Medicina 
intensiva, Hospital da Luz Lisboa)

Formadores: André Alexandre (Medicina Intensiva, Hospital da Luz Lisboa) | André Casado (Medicina Intensiva, Hospital da Luz Lisboa) | Bernardo 
Pimentel (Medicina Interna, Hospital da Luz Lisboa) | João Galaz Tavares (Medicina Interna, Hospital da Luz Lisboa) | Raul Neto (Medicina intensiva, 
Hospital da Luz Lisboa)

Saiba mais aqui: https://learninghealth.up.events/e/sonic-pocus-pro
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