
17 e 18 de outubro 2025  |  Centro de Simulação

DESTINATÁRIOS

Profissionais de Saúde

LOCALIZAÇÃO
O Centro de Simulação está situado 
no Hospital CUF Tejo

VALOR DA INSCRIÇÃO

Profissionais CUF: 80€ 

Profissionais externos: 100€

(VAGAS LIMITADAS)

INSCRIÇÕES AQUI

COMISSÃO ORGANIZADORA

Pedro Flores 
Micaela Seemann Monteiro
Filipa Dias Lourenço
Luisa Fraga Fontes

EM PARCERIA

CUF Digital

GESTORA DO CURSO

Sofia Fraga

DIA 17
08h00 Abertura do secretariado

08h30  Sessão de abertura e boas-vindas 
Inauguração: o futuro da saúde digital começa aqui! 
Marta Martins 

Objetivos do curso: temas abordados e sua aplicação prática 
Pedro Flores 

Estabelecendo conexões: apresentação de instrutores e participantes 
Pedro Flores

09h00  Saúde digital: a nova era da medicina 
Das origens ao presente: a evolução da saúde digital 
Micaela Seemann Monteiro 

Transformação digital na prática clínica: que impacto tem na saúde? 
Micaela Seemann Monteiro 

Decifrando a saúde digital: conceitos essenciais e tecnologias 
Pedro Flores 

Saúde digital no mundo e em Portugal: onde estamos e para onde vamos 
Filipa Dias Lourenço 

Discussão, reflexões e perguntas

10h30 Coffee break

11h00  Telemedicina na prática clínica: do conceito à ação 
Telemedicina em ação: teleconsulta, telemonitorização e 
telediagnóstico 
Filipa Dias Lourenço 

Legislação e regulamentação em Portugal e na Europa 
Sara Styliano 

Implementação na prática: como configurar um sistema de telemedicina 
Susana Rafael 

Revisitar a relação médico-doente: boas práticas na comunicação 
remota 
Rita Calça 

Discussão e perguntas: partilha de experiências e dúvidas

Saúde Digital

Telemedicina, Inteligência Artificial e 
Inovação para Profissionais de Saúde



13h00 Almoço

14h00  Simulação de teleconsulta e 
teleobservação 
Teleconsulta em cena: simulação com 
profissionais e atores 
Atores e Formandos 

Utilização de dispositivos de teleobservação 
(da teoria à prática) 
Joana Diogo | Alexandra Faustino | Fátima Martinho | Ana Bonita

16h00 Coffee break

16h30  Segurança digital na saúde: como 
proteger pacientes e dados 
Cibersegurança na saúde: boas práticas para 
evitar riscos 
Ana Seabra Brito 

Proteção de dados sensíveis: o que todo 
profissional deve saber 
A definir 

Discussão: desafios e soluções

17h30 Fim do 1º dia

DIA 18
09h00  Inteligência artificial e big data: a 

revolução da saúde 
Desvendando a IA: conceitos básicos e 
análise de dados na saúde 
João Abrantes 

IA na prática: aplicações no diagnóstico, 
gestão e apoio à decisão clínica 
Luísa Fraga Fontes 

Ética e riscos da IA na saúde: limites e 
responsabilidades dos profissionais 
Madalena Barros Rodrigues 
 

Evidência científica: como a IA está a mudar a 
terapêutica e o diagnóstico 
Pedro Flores 

Discussão e reflexões: o que esperar da IA na 
saúde?

10h40 Coffee break

11h10  Oficinas práticas de ferramentas 
digitais 
Avaliadores de sintomas: como funcionam e 
como usá-los 
Pedro Flores | Filipa Dias Lourenço 

Aplicações de saúde e monitorização remota: 
o que há de novo? 
Carolina Neves 

Robôs e IA na cirurgia: o papel da automação 
na medicina 
Carlos Vaz 

Assistentes virtuais na saúde: de que forma 
afetam o atendimento? 
Helena Abrantes 

Discussão: o impacto das novas tecnologias 
no cuidado ao paciente

12h50 Almoço e networking

13h50  Inovação e futuro da saúde digital 
Startups e Health Techs: o que poderão trazer 
de novo? 
David Magboule 

O futuro da saúde digital: tendências e 
oportunidades 
Micaela Seemann Monteiro 

Discussão e perguntas: como se preparar para 
o que vem aí?

15h10  Avaliação do curso e feedback dos 
participantes

16h00 Encerramento do curso

Saúde Digital

PATROCÍNIO CIENTÍFICO APOIO


