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AR&AR: detetAR e 
tratAR as doenças do 
interstício pulmonar
29 de janeiro 2026
Auditório Hospital da Luz Lisboa

Saiba mais aqui: https://learninghealth.up.events/e/ar-ar-detetar-e-tratar-as-doencas-do-intersticio-pulmonar
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Programa
08h30	 Abertura do secretariado

09h00	� Sessão de abertura 
Sofia Tello Furtado (Hospital da Luz Lisboa)

09h15	�� Ano em revisão 
Pedro Ferreira (Hospital da Luz Coimbra, Unidade Local de Saúde de 
Coimbra, EPE - Hospital Universitário de Coimbra)

	� Diagnóstico precoce e avançado
09h45	� O desafio da deteção precoce
	� O Doente no centro: ouvir o primeiro sintoma 

A definir

	� A Medicina Geral e Familiar na linha da frente 
Cláudia Vicente (USF Araceti, ULS Baixo Mondego)

	� A Reumatologia de olhos no pulmão 
Ana Filipa Mourão (Hospital da Luz Lisboa)

	� A Pneumologia na investigação clínica 
Rui Rolo (Unidade Local de Saúde de Braga E.P.E., Hospital de Braga)

11h15	� Coffee break

11h45	� Da incerteza à precisão: onde 
estamos e para onde vamos

	�� A genética explicada ao pneumologista 
Patrícia Mota (ULS São João, EPE, Porto)

	� Inteligência artificial aplicada à imagem 
Otília Fernandes (Hospital da Luz Lisboa)

	� A reunião multidisciplinar: decisões 
partilhadas, melhores resultados 
Sérgio Campainha (Unidade Local de Saúde de Gaia e Espinho E.P.E.)

12h55	 Almoço

	� Tratamento e gestão das doenças 
do interstício pulmonar

14h00	� Tratamentos atuais e novas 
perspetivas terapêuticas

	� Antifibróticos 
Alexandra Borba (Unidade Local de Saúde de São José E.P.E, Hospital 
de Santa Marta)

	� Imunossupressores 
Natália Marto (Hospital da Luz Lisboa)

	� Ensaios clínicos e novas moléculas: avanços 
promissores 
Tiago Alfaro (Unidade Local de Saúde de Coimbra E.P.E., Hospital 
Universitário de Coimbra)

15h10	� Coffee break

15h40	� Abordagens centradas no doente
	�� Reabilitação respiratória: o que está a mudar 

Inês Faria (Hospital CUF Tejo)

	� Cuidados Paliativos: quando iniciar, como 
integrar 
Paula Pamplona (Unidade Local de Saúde de Santa Maria E.P.E., Hospital 
Pulido Valente)

16h30	� O futuro nas doenças do interstício 
pulmonar 
António Morais (Unidade Local de Saúde de São João E.P.E., Hospital 
de São João)

17h00	� Sessão de encerramento 
Susana Clemente (Hospital da Luz Lisboa)

Patrocínio:


