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3° Curso de Cefaleias
nos Cuidados de
Saude Primarios

27 de fevereiro 2026 | Hospital CUF Porto

COMISSAO CIENTIFICA

Andreia Costa

(Neurologia. Unidade de Enxaqueca e outras
cefaleias do Hospital CUF Porto. Consulta de
Cefaleias do Centro Hospitalar Universitario
Sé&o Jodo. Docente da Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto)

Ana Luisa Rocha

(Neurologia. Consulta de Cefaleias do
Instituto CUF Porto. Consulta de Cefaleias do
Centro Hospitalar Vila Nova Gaia/Espinho)
Rafael Dias

(Neurologia. Consulta de Cefaleias do Centro
Hospitalar Universitario Sdo Jodo. Docente
da Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto)

Sofia Baptista

(Medicina Geral e Familiar e Unidade da Familia
Hospital CUF Porto)

COMISSAO ORGANIZADORA

Andreia Costa
Elsa Azevedo
Rui Vaz

Sofia Baptista

GESTORA DO CURSO
Silvia Bastos

VALOR DA INSCRICAO
Profissionais CUF: 20€
Profissionais externos: 35€

INSCRICOES AQUI

08h30 Abertura do secretariado

oshoo DEFINICAO, CLASSIFICACAO E ABORDAGEM DAS

10h00

11h30

12h00

13h30

14h30

CEFALEIAS
Epidemiologia e classificacao das cefaleias

Andreia Costa

Abordagem clinica: historia e exame objetivo

Ana Luisa Rocha

Sinais de alarme e exames complementares

Rafael Dias

CEFALEIAS PRIMARIAS - ENXAQUECA
Diagnéstico

Ana Luisa Rocha

Tratamento agudo
Rafael Dias

Tratamento preventivo (foco nos farmacos cujo alvo é o CGRP)

Andreia Costa
Coffee break

CASOS CLINICOS INTERATIVOS: ENXAQUECA

Casoclinico 1
A definir

Caso clinico 2
A definir

Caso clinico 3
A definir

Almoco

CEFALEIAS PRIMARIAS - CEFALEIA TIPO-TENSAO
E CEFALEIA EM SALVAS

Cefaleia tipo-tensao

Ana Luisa Rocha

Cefaleia em salvas

Andreia Costa
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15h00

15h30

16h00

16h30

17h00

CASOS CLINICOS INTERATIVOS: CEFALEIAS PRIMARIAS (Televoto)

Caso clinico 4
A definir

Caso clinico 5
A definir

ABORDAGEM NO ATENDIMENTO URGENTE E CEFALEIAS SECUNDARIAS
“NOT TO MISS™

Abordagem da cefaleia no Atendimento Urgente

Ana Luisa Rocha

Cefaleias secundarias “not to miss”

Rafael Dias

CASOS CLINICOS INTERATIVOS: CEFALEIAS EM CONTEXTO DE URGENCIA
(Televoto)

Caso clinico 6
A definir

Coffee break

CRITERIOS DE REFERENCIACAO E AVALIACAO FINAL

Quando referenciar: critérios praticos para decisao clinica
Avaliacao final do curso e espaco para duvidas/conclusoes

Andreia Costa

18h00 Encerramento



