
Programa

Dia 25

08h45	 Abertura do secretariado

09h00	� Abertura do curso e boas vindas 
Rui Maio (Diretor Clínico, Hospital da Luz Lisboa) 
Anisabel Soares (Enfermeira Diretora, Hospital da Luz Lisboa) 
Isabel Galriça Neto (Diretora da Unidade de Cuidados 
Continuados e Paliativos, Hospital da Luz Lisboa) 
Nélia Trindade (Enfermeira Coordenadora Internamento  e Centro 
de Oncologia do Hospital da Luz Lisboa)

09h15	� A Inteligência artificial e desafios 
éticos em Cuidados Paliativos 
Abel García Abejas (Hospital dos Lusíadas; Faculdade Medicina da 
Beira Interior)

09h45	� Cuidados Paliativos na doença de 
Machado Joseph 
Carolina Vidal (Hospital do Divino Espírito Santo de Ponta 
Delgada, EPE)

10h30	 Coffee break

11h00	� Complexidade em Cuidados 
Paliativos, o que a determina? 
Sérgio Amadeu | Pedro Tavares (Unidade de Cuidados 
Continuados e Paliativos do Hospital da Luz Lisboa)

11h30	� Luto antecipado 
Soraia Ferreira (Unidade Local de Saúde da Guarda)

12h00	� Cuidados Paliativos na 
comunidade, existem 
especificidades? 
Cristina Galvão (Equipa Comunitária SCP Beja +)

12h30	 Almoço

14h15	� Identidade dos Cuidados 
Paliativos 
Isabel Galriça Neto (Diretora da Unidade de Cuidados 
Continuados e Paliativos, Hospital da Luz Lisboa)

15h30	 Coffee break

16h00	� Fármacos e via sub-cutânea, os 
updates a partir do PCFormulary 
Paul Howard (Mountbatten Isle of Wight, Newport, UK) | On-line

17h00	 Fim do 1º dia
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Comissão organizadora: Carlos Rodrigues (Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos, Hospital da Luz Lisboa) | Isabel Galriça Neto (Diretora da Unidade 
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Dia 26

09h00	� Paliar em zonas de catástrofe 
e guerra, é possível? 
Carlos Ferreira (Cirugia Geral, Hospital da Luz Lisboa)

09h30	� Inovar no ensino pré-graduado 
de Cuidados Paliativos 
Rita Abril (Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos do 
Hospital da Luz Lisboa; Faculdade de Medicina da Universidade 
Católica Portuguesa)

10h00	� Musicoterapia, que impacto em 
doentes paliativos? 
Teresa Pinheiro (Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos 
do Hospital da Luz Lisboa)

10h30	 Coffee break

11h00	� Padrões clínicos nos últimos 
dias de vida: implicações para 
o prognóstico e para a prática 
multidisciplinar em Cuidados 
Paliativos 
Joana Bragança (Unidade de Cuidados Continuados e Paliativos 
do Hospital da Luz Lisboa | Universidade Católica Portuguesa)

11h30	� Ferramentas digitais em Cuidados 
Paliativos de ambulatório 
– Da tecnologia à proximidade 
Jorge Castro (Fundação Champalimaud)

12h00	� Comunicar Cuidados Paliativos 
à sociedade: tarefa hercúlea? 
Catarina Pazes (Associação Portuguesa de Cuidados Paliativos)

12h30	 Almoço

14h20	� O top 5 em 2025 dos artigos 
científicos de Cuidados Paliativos 
Sandra Martins Pereira (Fundação Gaspar Frutuoso, Universidade 
dos Açores)

15h00	� Excelência clínica 
Eduardo Bruera (MD Anderson Cancer Center, University of Texas, 
EUA) | On-line

16h00	� Avaliação e encerramento 
do curso


