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Sobre o curso

Um curso intensivo, pratico e multidisciplinar sobre embolia pulmonar aguda, follow-up pés-TEP e doenca pulmonar
tromboembdlica cronica

Introducao

Nem tudo o que parece embolia pulmonar € embolia pulmonar. E nem toda a embolia pulmonar exige a mesma resposta. E
precisamente neste espaco de duvida, decisao e responsabilidade clinica que este curso se posiciona.

O Update em Doenca Pulmonar Tromboembdlica propde uma abordagem moderna, pragmatica e centrada na pratica real da
doenca pulmonar tromboembadlica. Ao longo de um dia e meio, os participantes irdo revisitar os pontos criticos do diagnostico,
da estratificacao de risco, da decisdo terapéutica e do seguimento pos-TEP. com foco naquilo que realmente tem impacto a
cabeceira do doente.

Descricao do curso

Este curso foi desenhado para profissionais que procuram uma atualizacao solida, objetiva e clinicamente util na abordagem
da doenca pulmonar tromboembodlica. Mais do que uma revisao tedrica extensa, oferece uma experiéncia formativa intensiva,
interativa e orientada para decisdes reais.

O programa aborda os pilares fundamentais da embolia pulmonar aguda, incluindo probabilidade clinica, D-dimeros, angio-TC,
estratificacdo de risco, avaliacdo do ventriculo direito, anticoagulacéo e estratégias de reperfusao. Integra ainda temas cada
vez mais relevantes, como a sindrome p6s-TEP, o diagndstico de doenca pulmonar tromboembdlica cronica e a selecao de
doentes para terapéuticas avancadas.

Um dos elementos distintivos do curso € a sua forte componente pratica, com estacdes dedicadas a ecocardiografiaem
doentes com doenca pulmonar tromboembodlica e a interpretacdo de angio-TC pulmonar orientada a decisdo clinica.
O objetivo é simples: oferecer ferramentas que possam ser imediatamente aplicadas na pratica diaria.

Objetivos

No final do curso, os participantes deverao ser capazes de:

» Reconhecer os principais cenarios clinicos de suspeita de embolia pulmonar;

- Aplicar de forma pratica estratégias diagnosticas baseadas em probabilidade clinica, D-dimeros e imagem;
« Integrar achados clinicos, laboratoriais e imagioldgicos na estratificacao de risco;

« Compreender o papel do ventriculo direito na avaliacdo e decisdo terapéutica do TEP agudo;

« |dentificar os doentes candidatos a anticoagulacao isolada, trombdlise, terapias dirigidas por cateter ou referenciacado para
centros diferenciados;

» Reconhecer aimportancia do follow-up estruturado apos TEP;

« Suspeitar e investigar adequadamente doenca pulmonar tromboembadlica cronica;

« Interpretar achados-chave de ecocardiografia e angio-TC com impacto direto na decisao clinica;
« Discutir casos complexos em contexto multidisciplinar.
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Sessdo de abertura e boas-vindas
Rui Placido | Nuno Cardim

Sera mesmo TEP? Diagnéstico inteligente sem excesso de exames
Moderadores: Luisa Fraga Fontes | Tatiana Guimaraes

Probabilidade clinica e D-dimeros: como diagnosticar sem pedir exames a mais
Francisco Mata Alves

Imagem na suspeita de TEP: escolher o exame certo no doente certo
Jod@oR. Inacio

Armadilhas diagndsticas no TEP: quando a investigacao pode falhar
Diogo Ferreira | Margarida Martins

Discussao e mensagens-chave
Coffee break

TEP confirmado: quem esta realmente em risco?
Moderadores; Sofia Mateus | Isabel Monteiro

Estratificacdo de risco no TEP: integrar clinica, biomarcadores e imagem
Catarina Oliveira

TEP em situacdes especiais: gravidez, obesidade, cancro e insuficiéncia renal
Joana Brito

Trombofilias hereditarias e genéticas: quem testar, quando testar e qual o

impacto real na abordagem
Ana Parente Freixo

Clinical Pearls — 10 perguntas que todos fazem sobre TEP
Daniel Cazeiro | Rui Placido
Painel com votacao interativa
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Como tratar o TEP agudo? Da anticoagulacao a reperfusao
Moderadores: Luis Almeida Morais | Paulo Gomes | Jodo Jodo Mendes

13h40 Quando basta anticoagular e quando é necessario reperfundir?
Melanie Ferreira

14h00 Terapias dirigidas por cateter: evidéncia, selecao e timing
Claudia Jorge

14h20 Embolectomia cirurgica, ECMO VA e referenciacao para centros especializados
Ricardo Ferreira

14h40 PERT Discussion—Experiéncia CUF

Luis Almeida Morais

15h00 Coffee break

O trabalho ndo termina na alta
Moderadores: Catarina Mota | Tiago Pereira da Silva

15h15 O doente continua com dispneia: quando suspeitar de doenca tromboembdlica
cronica?
Ana Rocha Dias

15h30 Doenca tromboembodlica créonica 2026: quem deve fazer PEA, BPA ou tratamento
meédico?
Filipa Ferreira

15h45 Discussao e mensagens-chave

16h00 HANDS-ON - Imaging that changes decisions

Estacdo A | Ecocardiografia
Rui Placido | Daniel Cazeiro

Estacdo B | Angio-TC Pulmonar
JodoR. Inacio

18h00 Encerramento
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Destinatarios

Cardiologistas; Pneumologistas; Médicos de Medicina Geral e Familiar;
Médicos de Medicina Interna; Médicos de Medicina de Urgéncia e Emergéncia;
Radiologistas com interesse em imagiologia cardiotoracica.

Todos os profissionais de saude com interesse na abordagem da doenca
pulmonar tromboembdlica

Conhecaos

Comissao Organizadora Gestor outros cursos

Nuno Cardim Sofia Fraga disponlveis:
Rui Placido
Tatiana Guimaraes
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