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Sobre o curso
Um curso intensivo, prático e multidisciplinar sobre embolia pulmonar aguda, follow-up pós-TEP e doença pulmonar 
tromboembólica crónica

Introdução
Nem tudo o que parece embolia pulmonar é embolia pulmonar. E nem toda a embolia pulmonar exige a mesma resposta. É 
precisamente neste espaço de dúvida, decisão e responsabilidade clínica que este curso se posiciona.

O Update em Doença Pulmonar Tromboembólica propõe uma abordagem moderna, pragmática e centrada na prática real da 
doença pulmonar tromboembólica. Ao longo de um dia e meio, os participantes irão revisitar os pontos críticos do diagnóstico, 
da estratificação de risco, da decisão terapêutica e do seguimento pós-TEP, com foco naquilo que realmente tem impacto à 
cabeceira do doente.

Descrição do curso
Este curso foi desenhado para profissionais que procuram uma atualização sólida, objetiva e clinicamente útil na abordagem 
da doença pulmonar tromboembólica. Mais do que uma revisão teórica extensa, oferece uma experiência formativa intensiva, 
interativa e orientada para decisões reais.

O programa aborda os pilares fundamentais da embolia pulmonar aguda, incluindo probabilidade clínica, D-dímeros, angio-TC, 
estratificação de risco, avaliação do ventrículo direito, anticoagulação e estratégias de reperfusão. Integra ainda temas cada 
vez mais relevantes, como a síndrome pós-TEP, o diagnóstico de doença pulmonar tromboembólica crónica e a seleção de 
doentes para terapêuticas avançadas.

Um dos elementos distintivos do curso é a sua forte componente prática, com estações dedicadas à ecocardiografia em 
doentes com doença pulmonar tromboembólica e à interpretação de angio-TC pulmonar orientada à decisão clínica. 
O objetivo é simples: oferecer ferramentas que possam ser imediatamente aplicadas na prática diária.

Objetivos
No final do curso, os participantes deverão ser capazes de:

•  �Reconhecer os principais cenários clínicos de suspeita de embolia pulmonar;

•  �Aplicar de forma prática estratégias diagnósticas baseadas em probabilidade clínica, D-dímeros e imagem;

•  �Integrar achados clínicos, laboratoriais e imagiológicos na estratificação de risco;

•  �Compreender o papel do ventrículo direito na avaliação e decisão terapêutica do TEP agudo;

•  �Identificar os doentes candidatos a anticoagulação isolada, trombólise, terapias dirigidas por cateter ou referenciação para 
centros diferenciados;

•  �Reconhecer a importância do follow-up estruturado após TEP;

•  �Suspeitar e investigar adequadamente doença pulmonar tromboembólica crónica;

•  �Interpretar achados-chave de ecocardiografia e angio-TC com impacto direto na decisão clínica;

•  �Discutir casos complexos em contexto multidisciplinar.

Update em Doença Pulmonar 
Tromboembólica



Update em Doença Pulmonar 
Tromboembólica

08h30	 Abertura do secretariado

09h00	� Sessão de abertura e boas-vindas 
Rui Plácido | Nuno Cardim

	� Será mesmo TEP? Diagnóstico inteligente sem excesso de exames 
Moderadores: Luísa Fraga Fontes | Tatiana Guimarães

09h20	� Probabilidade clínica e D-dímeros: como diagnosticar sem pedir exames a mais 
Francisco Mata Alves

09h40	� Imagem na suspeita de TEP: escolher o exame certo no doente certo 
João R. Inácio

10h00	� Armadilhas diagnósticas no TEP: quando a investigação pode falhar 
Diogo Ferreira | Margarida Martins

10h20	 Discussão e mensagens-chave

10h30	 Coffee break

	� TEP confirmado: quem está realmente em risco? 
Moderadores: Sofia Mateus | Isabel Monteiro

11h00	�� Estratificação de risco no TEP: integrar clínica, biomarcadores e imagem 
Catarina Oliveira

11h20	�� TEP em situações especiais: gravidez, obesidade, cancro e insuficiência renal 
Joana Brito

11h40	�� Trombofilias hereditárias e genéticas: quem testar, quando testar e qual o 
impacto real na abordagem 
Ana Parente Freixo

12h00	� Clinical Pearls – 10 perguntas que todos fazem sobre TEP 
Daniel Cazeiro | Rui Plácido 
Painel com votação interativa

12h30	� Almoço
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	� Como tratar o TEP agudo? Da anticoagulação à reperfusão 
Moderadores: Luís Almeida Morais | Paulo Gomes | João João Mendes

13h40	�� Quando basta anticoagular e quando é necessário reperfundir? 
Melanie Ferreira

14h00	�� Terapias dirigidas por cateter: evidência, seleção e timing 
Cláudia Jorge

14h20	�� Embolectomia cirúrgica, ECMO VA e referenciação para centros especializados 
Ricardo Ferreira

14h40	 �PERT Discussion – Experiência CUF 
Luís Almeida Morais

15h00	 Coffee break

	� O trabalho não termina na alta 
Moderadores: Catarina Mota | Tiago Pereira da Silva

15h15	�� O doente continua com dispneia: quando suspeitar de doença tromboembólica 
crónica? 
Ana Rocha Dias

15h30	�� Doença tromboembólica crónica 2026: quem deve fazer PEA, BPA ou tratamento 
médico? 
Filipa Ferreira

15h45	 Discussão e mensagens-chave

16h00	� HANDS-ON - Imaging that changes decisions

	� Estação A | Ecocardiografia 
Rui Plácido | Daniel Cazeiro

	� Estação B | Angio-TC Pulmonar 
João R. Inácio

18h00	 Encerramento



Siga-nos em:

Centro de Simulação CUF 
Hospital CUF Tejo - Centro do Conhecimento

Av. José Manuel de Mello, 171 
1350-352 Lisboa
E-mail: centrodesimulacao@cuf.pt

CUF Academic Center

Av. do Forte, 3 - Edifício Suécia III 
2790-071 Carnaxide
Telefone: 210 025 100
E-mail: cufacademiccenter@cuf.pt
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Conheça os
outros cursos
disponíveis:

Gestor
Sofia Fraga

Comissão Organizadora
Nuno Cardim
Rui Plácido
Tatiana Guimarães

Destinatários
Cardiologistas; Pneumologistas; Médicos de Medicina Geral e Familiar; 
Médicos de Medicina Interna; Médicos de Medicina de Urgência e Emergência; 
Radiologistas com interesse em imagiologia cardiotorácica.

Todos os profissionais de saúde com interesse na abordagem da doença 
pulmonar tromboembólica 


