
Programa

23 de maio 2026
Auditório do Hospital da Luz Coimbra

08h30	� Abertura de secretariado

09h00	� Sessão de abertura 
Valter Amorim (Presidente da Secção Regional do Centro, Ordem 
dos Enfermeiros) 
Pedro Beja Afonso (Administrador Executivo, Hospital da Luz 
Coimbra) 
Hugo Raimundo (Enfermeiro, Hospital da Luz Coimbra) 
Filipe Caseiro Alves (Diretor Clínico, Hospital da Luz Coimbra)

09h30	� Artroplastia total da anca 
Moderador: Manuel Padin (Enfermeiro, Unidade Anca Hospital da 
Luz Arrábida)

	� Artroplastia total da anca 
Joana Silva (Enfermeira, Hospital da Luz Coimbra)

	� O impacto do enfermeiro 
instrumentista no outcome cirúrgico 
Alexandre Martins (Enfermeiro, Hospital da Luz Coimbra)

	� Reabilitação e segurança – O papel da 
Enfermagem na recuperação funcional 
Rita Carvalho (Enfermeira, Hospital da Luz Coimbra)

10h30	� Coffee break

11h00	� Artoplastia total do ombro 
Moderador: Pedro Oliveira (Enfermeiro, Hospital São Sebastião)

	� Artroplastia do ombro 
Ana Carolina Marques (Enfermeira, Hospital da Luz Coimbra)

	� O impacto do enfermeiro 
instrumentista no outcome cirúrgico 
Carlos Loureiro (Enfermeiro, Hospital da Luz Lisboa)

	� Reabilitação e segurança – O papel da 
Enfermagem na recuperação funcional 
Vitor Parola (Professor, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra)

12h00	� Artroplastia total do joelho 
Moderador: Tiago Moreira (Enfermeiro, Hospital da Luz Coimbra)

	� Atroplastia total do Joelho 
Marilene Campinos (Enfermeira, CHUC)

	� O impacto do enfermeiro 
instrumentista no outcome cirúrgico 
 Joana Pinto (Enfermeira, Hospital da Luz Coimbra)

	� Reabilitação e segurança – O papel da 
Enfermagem na recuperação funcional 
Joana Pereira (Enfermeira, Hospital da Luz Coimbra)

13h00	� Almoço

14h00	� Inovação e novas tendências em 
ortopedia 
Moderador: Fernanda Marques (Responsável Bloco Ortopedia 
Hospital São Sebastião)

	� Novas tecnologias em procedimentos 
ortopédicos 
Paulo Calheiros (Enfermeiro, Hospital São Sebatião)

	� Cirurgia robótica – expectativa vs 
realidade 
Pedro Costa (Perito em Ortopedia e Especialista em Enfermagem 
Médico-Cirúrgica, Especialização em Enfermagem à Pessoa em 
Situação Perioperatória)

	� Fast-Track Surgery – Impacto na 
recuperação da pessoa submetida a 
procedimentos ortopédicos 
Tânia Carvalho (Enfermeira, Hospital da Luz Coimbra)
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Workshops
14h00 - 17h00	 �Artroplastia total da anca 

Manuel Padin (Enfermeiro, Unidade Anca Hospital da 
Luz Arrábida) 
Fernando Leal (Médico Cirurgião, Unidade Anca 
Hospital da Luz Arrábida) 
Francisco Alpoim (Médico Ortopedista, Hospital da 
Luz Coimbra)

14h00 - 17h00	 ��Artroplastia total do ombro 
Pedro Oliveira (Enfermeiro, Hospital São Sebastião) 
António Mendes (Médico Ortopedista, Hospital da 
Luz Coimbra) 
Nuno Reais (Médico Ortopedista, Hospital da Luz 
Coimbra)

14h00 - 17h00	 ��Artroplastia total do joelho 
(ROBÓTICA) 
Tiago Moreira (Enfermeiro, Hospital da Luz Coimbra) 
Carlos Queirós (Médico Cirurgião, Hospital da Luz 
Coimbra) 
Fábio Fernandes (Médico Ortopedista, Hospital da 
Luz Coimbra)

15h00	� Comunicações livres e 
apresentação de posters

	� Inteligência artificial – O futuro ou o 
presente?

16h00	� Simpósio indústria

17h30	� Entrega de prémios e sessão de 
encerramento das jornadas

Saiba mais aqui: https://learninghealth.up.events/e/jornadas-de-enfermagem-perioperatoria-em-ortopedia-2-edicao
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Comissão organizadora:
Hugo Raimundo (Enfermeiro Diretor, Hospital da Luz Coimbra) | Tiago Moreira (Enfermeiro, Hospital da Luz Coimbra)

Comissão científica:
Hugo Raimundo (Enfermeiro Diretor, Hospital da Luz Coimbra) | Joana Pinto (Enfermeira, Hospital da Luz Coimbra) | Manuel Padin (Enfermeiro, Unidade 
Anca Hospital da Luz Arrábida) | Pedro Oliveira (Enfermeiro, Hospital São Sebastião) | Rui Gonçalves (Enfermeiro, Escola Superior de Enfermagem de 
Coimbra) | Tânia Carvalho (Enfermeira, Hospital da Luz Coimbra) | Vitor Parola (Professor, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra)
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