
Hospital CUF Descobertas

CURSO TEÓRICO-PRÁTICO

TÉCNICA
CIRÚRGICA
BÁSICA

09h00 Abertura do secretariado

09h15 Tipos de feridas e cicatrização

09h45 Técnica de assépsia

10h00 Instrumentos cirúrgicos
 Tipos: corte, disseção, pinças, afastadores
 Mesa de instrumentação

10h20 Fios de sutura e agulhas (B-Braun)
 Aplicação das diferentes agulhas e fios nos diferentes tecidos

11h00 Coffee break

11h20 Técnica anestésica

11h40 Nós cirúrgicos

12h00 Princípios de técnica de sutura
 Princípios básicos: aproximação, tensão, hemostase
 Interrompida: simples, Donati, Allgower, horizontal
 Contínua: simples, locked, intradérmica,  cerclage, inversão, eversão

12h30 Técnicas de encerramento
 Por planos: aponevrose, músculo, tecido celular subcutâneo, derme, epiderme
 Com agrafes
 Com cola adesiva / steri-strips

12h50 Técnica de remoção de sutura

13h00 Almoço

14h30 Ensino prático e tutelado em:
 Simuladores de nós
 Simuladores e pele
 Peças de animal

17h00 Coffee break

17h30 Avaliação

18h00 Encerramento
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DESTINATÁRIOS

Alunos Medicina
Internos Ano Comum
Internos 1º ano Especialidades Cirúrgicas
Internos/Especialistas Medicina Geral
e Familiar
Médicos com funções em Urgência Geral

INSCRIÇÕES
www.academiacuf.pt
Profissionais JMS: 25€
Alunos/Internos: 25€
Profissionais Externos: 40€
Número limite de inscrições: 20

SECRETARIADO
secretariado.academiacuf@jmellosaude.pt

PATROCÍNIO CIENTÍFICO

PATROCÍNIO


