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Programa
08h30	 Abertura do secretariado

09h00	� Sessão de abertura
	 Asma em 2026: do diagnóstico à decisão clínica

09h05	� Diagnóstico da asma: para além da 
espirometria

	� Espirometria e prova de broncodilatação: 
interpretação e limitações

	� Diagnóstico perante função respiratória normal
	� Provas de provocação brônquica e 

broncoconstrição induzida pelo exercício
	� Papel dos volumes pulmonares e da DLCO no 

diagnóstico diferencial

09h40	� Caracterizar o doente com asma: 
fenótipos, biomarcadores e alergia

	� Fenótipos e implicações na decisão terapêutica
	� Biomarcadores: eosinófilos, FeNO e IgE
	� Asma, rinite e sensibilização alergénica
	� Testes cutâneos, IgE específica e imunoterapia 

com alergénios

10h20	� Pausa

10h25	� Tratamento de manutenção: dos 
inaladores à terapêutica biológica

	� Recomendações atuais para o tratamento 
farmacológico da asma

	� Estratégias terapêuticas com corticosteroides 
inalados e formoterol

	� Seleção de dispositivos, técnica inalatória e 
adesão terapêutica

	� Asma não controlada, asma grave e terapêuticas 
biológicas

	� Critérios de referenciação à Pneumologia

11h00	� Coffee break

11h20	� Asma agudizada: tratamento do doente 
agudo

	� Fatores desencadeantes e avaliação da gravidade
	� Abordagem terapêutica em ambulatório e no 

serviço de urgência
	� Critérios de referenciação urgente e internamento
	� Reavaliação após a agudização e plano de ação 

escrito

11h50	� Inteligência artificial na asma: estudar, 
decidir e ancorar nas guidelines

	� Potencialidades e limitações da inteligência 
artificial na prática clínica

	� Utilização de recomendações GINA e DGS como 
fontes verificáveis

	� Demonstração prática de ferramentas de IA para 
atualização científica e apoio à decisão

	� Aplicações na pesquisa científica, referenciação e 
elaboração de planos de ação

	� Segurança, proteção de dados e utilização 
responsável da IA

12h50	� Sessão de encerramento
	� Asma: 10 mensagens para levar para casa
	� Síntese das principais recomendações e discussão 

final

13h00	� Encerramento
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