
Programa

15 de novembro de 2019
Mercure Porto Gaia Hotel

3º Encontro das Unidades 
de Cuidados Paliativos
Cuidados Paliativos 
– Mais Longe

08h30 Abertura do secretariado

09h00 Sessão de abertura

09h15  Cuidados Paliativos na vanguarda 
da gestão do doente crónico 
complexo 
Moderador: Raquel Pires (Hospital do Mar - Cuidados 
Especializados Lisboa)

  Sessão Interativa sobre os novos 
desafios colocados aos Cuidados 
Paliativos 
Catarina Simões (Hospital da Luz Arrábida) 
Rui Carneiro (Hospital da Luz Arrábida)

10h45 Coffee break

11h15  O doente paliativo com demência 
– Ultrapassar o estigma 
Moderador: Dília Soares (Hospital da Luz Arrábida)

  As outras doenças para além da 
demência – Uma abordagem integrada 
Helena Barrios (Hospital do Mar - Cuidados Especializados 
Lisboa)

  O desafio de controlar sintomas na 
demência 
Rita Barroso (Hospital do Mar - Cuidados Especializados Lisboa)

  Proporcionalidade das boas práticas no 
doente com demência 
Andreia Conde (Hospital do Mar - Cuidados Especializados 
Lisboa)

12h45 Almoço

14h00  Intervenção no sofrimento 
existencial e psico-social 
Moderador: Catarina Amorim (Hospital Beatriz Ângelo)

  A realidade do sofrimento em Cuidados 
Paliativos 
Jorge Castro (Hospital da Luz Lisboa)

  Projeto de intervenção no luto: 
fundamentos e resultados 
Marta Pavoeiro de Sousa (Hospital da Luz Lisboa)

  Promoção da esperança e criação de um 
legado em fim de vida 
Luísa Gonçalves (Hospital da Luz Lisboa)

15h30 Coffee break

16h00  Quebra de barreiras em Cuidados 
Paliativos: a excelência de cuidados 
na articulação privilegiada hospital 
- Ambulatório 
Moderador: Carlos Rodrigues (Hospital da Luz Lisboa)

  Hospital: Constrangimentos para melhor 
cuidar no Hospital 
Catarina Amorim (Hospital Beatriz Ângelo)

  Transição Hospital-Ambulatório: Ganhos 
na transição planeada de cuidados no 
retorno ao domicílio 
Fernanda Mendes (Hospital Beatriz Ângelo)

  Comunidade: A importância do cuidador 
formal/informal para a sociedade 
Teresa Figueiredo (ECSCP Odivelas Pontinha - Polo Pontinha) 
Rute Comba (ECSCP Odivelas Pontinha - Polo Pontinha)

17h30 Encerramento

INSCRIÇÕES  |  50€  Geral  •  Gratuito  Colaboradores Luz Saúde  •  A forma de pagamento está indicada na ficha de inscrição online

LINK DE INSCRIÇÃO  |  https://learninghealth.up.events/e/3-encontro-das-unidades-de-cuidados-paliativos-da-luz-saude

Hospital da Luz Arrábida • hospitaldaluz.pt/arrabida 
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