
SimCrisis

15 de novembro 2025    |  Centro de Simulação

ORGANIZAÇÃO
Serviço de Anestesiologia 
Hospital CUF Tejo

COORDENAÇÃO
Diogo Martins
Mafalda Miranda

FORMADORES
Ângela Sá
Daniela Zuzarte
Diana Henriques
Magda Gradil
Maria Viegas
Mariana Correia
Miguel Laires
Rita Santa Bárbara

GESTÃO
Sofia Fraga

08h00	 Abertura do secretariado

08h30	 Abertura do curso

08h45	 Briefing da sala de alta-fidelidade

09h00	� Cenários de alta-fidelidade
	� Não ventila… Não entuba
	 Choque (Hemorrágico, Séptico, Anafilático, Cardiogénico)

	� Flashcards - Algoritmos e tomada de decisão sob stress
	� Eventos críticos cardíacos (Taquidisritmias, Bradicárdia e Bloqueio AV, 

Alterações do segmento ST)

	� Cenários de desenvolvimento de competências não-técnica
	 Serious Games: Keep talking and nobody exposes
	 Crisis Resource Management (CRM)

13h00	 Almoço

14h00	� Cenários de alta-fidelidade
	� Alterações hidroeletrolíticas e ácido-base
	 Falhas de sistema (energia, ventilador, fármacos, hermoderivados) 

	� Flashcards - Algoritmos e tomada de decisão sob stress
	� Eventos críticos respiratórios (Broncoespasmo, Alterações de ET CO2, 

Obstrução de TET)

	� Cenários de desenvolvimento de competências não-técnica
	 Escape Room: Abordagem ABCDE no doente complexo

18h00	 Avaliação individual de fadiga e performance

18h30	 Avaliação final e encerramento do curso

Cenários Complexos em Bloco Operatório

DESTINATÁRIOS

Internos e especialistas em 
Anestesiologia

LOCALIZAÇÃO

O Centro de Simulação está situado 
no Hospital CUF Tejo

INSCRIÇÕES AQUI

explodes
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Marta Martins


