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SimCrisis

15 de novembro 2025 | Centro de Simulacdo

ORGANIZACAO
Servico de Anestesiologia
Hospital CUF Tejo

COORDENACAO
Diogo Martins
Mafalda Miranda

FORMADORES
Angela Sa

Daniela Zuzarte
Diana Henriques
Magda Gradil
Maria Viegas
Mariana Correia
Marta Martins
Miguel Laires

Rita Santa Barbara

GESTAO
Sofia Fraga

DESTINATARIOS

Internos e especialistas em
Anestesiologia

LOCALIZACAO

O Centro de Simulacao esta situado
no Hospital CUF Tejo
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Cenarios Complexos em Bloco Operatorio

08h00 Aberturado secretariado

osh3o Aberturado curso

oshas Briefing da sala de alta-fidelidade

oohoo Cenarios de alta-fidelidade

13h00

14h00

Nao ventila... Nao entuba
Choque (Hemorragico, Séptico, Anafilatico, Cardiogénico)

Flashcards - Algoritmos e tomada de decisao sob stress
Eventos criticos cardiacos (Taquidisritmias, Bradicardia e Bloqueio AV,
Alteracdes do segmento ST)

Cenarios de desenvolvimento de competéncias nao-técnicas
Serious Games: Keep talking and nobody exposes
Crisis Resource Management (CRM)

Almoco

Cenarios de alta-fidelidade
Alteracoes hidroeletroliticas e acido-base
Falhas de sistema (energia, ventilador, farmacos, hemoderivados)

Flashcards - Algoritmos e tomada de decisao sob stress
Eventos criticos respiratérios (Broncospasmo, Alteracdes de ETCO,,
Obstrucao de TET)

Cenarios de desenvolvimento de competéncias nao-técnicas
Escape Room: Abordagem ABCDE no doente complexo

18hoo Avaliacao individual de fadiga e performance

18h30

Avaliacao final e encerramento do curso



