Curso Online | 2021

Preparacao para o
parto e parentalidade

Tercas e Quintas-feiras | 19h30

| Janeiro | Fevereiro | Marco | Abril | Maio | Junho

Sessdo 1 Dia 5 Dia 2 Dia 2 Dia 6 Dia 4 Dia 1
Sesséo 2 Dia 7 Dia 4 Dia 4 Dia 8 Dia 6 Dia 8
Sessédo 3 Dia 12 Dia 9 Dia 9 Dia 13 Dia 11 Dia 15
Sessao 4 Dia 14 Dia 11 Dia 11 Dia 15 Dia 13 Dia 17
Sesséo 5 Dia 19 Dia 18 Dia 16 Dia 20 Dia 18 Dia 22
Sessdo 6 Dia 21 Dia 23 Dia 18 Dia 22 Dia 20 Dia 24

SESSAO 1 SESSAO 4

A gravidez Cuidados ao recém-nascido

- Vigilancia da gravidez « Pés-parto (alteragdes fisicas e psicoldgicas, sinais de alerta)

- Sexualidade « Aspetos fisicos/ competéncias do recém nascido

« Legislacdo de protecao a maternidade e paternidade « Aictericia fisiolégica do recém-nascido

+ Mala para a maternidade/enxoval em casa « Vigilancia de saude do bebé

- Sinais de alerta para recorrer a maternidade « Cuidados ao bebé: os olhos, o nariz, o coto umbilical e o banho

« Admisséo e rotinas do hospital
» O plano de contigéncia

SESSAO 2 SESSAO 5
O parto Sinais de alerta no recém-nascido
« Trabalho de parto e Parto « O sono e rotinas do bebé
» O acompanhante no trabalho de parto + O choro do bebé Prevencdo de acidentes domésticos
- Diferentes tipos de parto (normal, ventosa, forceps « Prevencéo rodovidria
e cesariana) + Sindrome de morte subita do lactente
+ Analgesia epidural/ anestesia + Primeiros socorros
« Cuidados imediatos ao recém-nascido na sala de partos - Afebre
- Métodos nao farmacoldgicos de alivio da dorrespiracdes, « Colicas e massagem
bola de pilates, etc.
SESSAO 3 SESSAO 6
A amamentacao Psicologia da gravidez e puerpério
- Amamentacéo (vantagens, adaptacdo 8 mama, dificuldades « Bebé real, bebé imaginario
e cuidados) « Alteragdes psicolégicas ao longo da gravidez
« Posicionamentos para amamentar - Expectativas e crencas acerca da maternidade
- Cuidados a mama (mamilos, esvaziamento mamario) + Teoria da vinculagao
- Extracdo e armazenamento de leite - Transicdo para a parentalidade e reestruturacao da dinamica do casal
- Aleitamento artificial - Diferenciacdo sintomas: Cansaco, tristeza e depressao pds-parto

Ana Duarte Ferreira (laudia Barradas Ménica Pinho Paula Juvandes Rita Lopes Rute Gongalves
Psicéloga Enfermeira Enfermeira Enfermeira Enfermeira Enfermeira
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Pack completo (6 sessdes por casal) - 115€ P = <
Por cada sessao - 30€ BEBE.VIDa @ @ @0?555Y€JSR-IO Kn 0W|edge

BABY RESEARCH CENTER

Sessdes particulares* - 70€ Center
Pack completo (pai ou mée Colaborador
Lusiadas Salde) - 25% desconto HEALTH EDUCATION & RESEARCH

*exclusivo e com duragdo de 1 hora cada sessdo, pode ser realizada em portugués ou inglés, sendo a data e hordrio combinado entre o participante e enfermeira através dos sequintes contactos: E-mail: lusiadas.babycare@lusiadas.pt / Telm.: 967 275 335



