O desafio
de ser mulher
no seculo XXI

PROGRAMA
Fevereiro - Novembro
10h00




PROGRAMA

15/02  Técnica de Desengasgamento do bebé
Massagem do bebé

15/03  Técnica de extracdo e conservacgdo do leite materno
Colheita de colostro pré-natal

05/04 Chegou o dia do parto, e agora?

20/09 Chegou o dia do parto, e agora?
¢/ enf® Vera Ramos e enf® Mafalda Almeida

18/10  Técnica de Desengasgamento do bebé (das 9h as 9h30)
¢/ enf? Sofia Henriques
Massagem do bebé (das 10h as 10h30)
¢/ enf® Mafalda Almeida

15/11  Técnica de extragdo e conservacao do leite materno (das 9h as 9h30)
¢/ enf® Vera Ramos
Colheita de colostro pré-natal (das 10h as 10h30)
¢/ enf? Cladudia Barradas
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