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1º Encontro
de Medicina Geral
e Familiar

5 de abril de 2019 
Hotel do Sado Business & Nature, Setúbal

09h00 Abertura do secretariado

09h30 Sessão de abertura 
  Paula Dias (Coordenadora do Serviço de Medicina Geral e Familiar 

do Hospital da Luz Setúbal) 
 José Ferreira Santos (Diretor Clínico do Hospital da Luz Setúbal)

10h00  Doença do refluxo gastroesofágico: 
demasiado comum para ser 
preocupação? 
 Fátima Augusto (Gastrenterologia, Hospital da Luz Setúbal) 
Patrícia Gouveia (Medicina Geral e Familiar, USF Sobreda, ACES 
Almada Seixal) 
João Francisco Pereira (Medicina Geral e Familiar, USF Sobreda, 
ACES Almada Seixal) 
Cristina Prata (Medicina Geral e Familiar, USF Sobreda, ACES 
Almada Seixal)

10h30  Dor crónica: um puzzle de difícil 
resolução? 
 Elsa Verdasca (Anestesiologia, Hospital da Luz Setúbal) 
Ricardo Marques (Medicina Geral e Familiar, USF Ribeirinha, ACES 
Arco Ribeirinho) 
Armanda Gamenhas (Medicina Geral e Familiar, USF Ribeirinha, 
ACES Arco Ribeirinho)

11h00  Coffee break

11h30  Provas de função respiratória: 
chegou o momento de 
banalizar? 
 Marina Bonnet (Pneumologia, Hospital da Luz Setúbal) 
Alberto Silva (Medicina Geral e Familiar, Hospital da Luz Setúbal) 
Guida Rolita Baptista (Medicina Geral e Familiar)  
Emanuel Esteves (Medicina Geral e Familiar)

12h00  Nódulo da tiróide: onde desenhar 
a linha da benignidade? 
 Henrique Candeias (Cirurgia Geral, Hospital da Luz Setúbal 
Ricardo Fonseca (Endocrinologia, Hospital da Luz Setúbal) 
Ana Campos (Medicina Geral e Familiar, USF Fernão Ferro Mais, 
ACES Almada Seixal) 
Gustavo Trindade Coelho (Medicina Geral e Familiar, USF Fernão 
Ferro Mais, ACES Almada Seixal) 
Paula Guerra (Medicina Geral e Familiar, USF Fernão Ferro Mais, 
ACES Almada Seixal)

12h30  Síndromes para-neoplásicos: 
quando procurar a malignidade? 
 João Rato (Oncologia, Hospital da Luz Setúbal) 
Alexandru Besarab (Medicina Geral e Familiar, Hospital da Luz 
Setúbal) 
Vasco Filipe Correia Maia Costa Martins (Medicina Geral e 
Familiar, UCSP Praça da República, ACES Arrábida) 
Rita Montez do Nascimento (Medicina Geral e Familiar, USF São 
Filipe, ACES Arrábida)

13h00 Almoço

 Conferência patrocinada por Novartis 

14h30  A abordagem do doente com 
insuficiência cardíaca - O que devo 
saber na minha prática clínica 
José Ferreira Santos (Cardiologia, Hospital da Luz Setúbal)

15h00  Função cardíaca: demasiado 
normal para ser verdade! 
 Lígia Mendes (Cardiologia, Hospital da Luz Setúbal) 
Madalena Rodrigues (Medicina Geral e Familiar, USF do Castelo, 
ACES Arrábida) 
Humberto Santos (Medicina Geral e Familiar, USF do Castelo, 
ACES Arrábida) 
Ana Rita Marecos (Medicina Geral e Familiar, USF do Castelo, 
ACES Arrábida)
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1º Encontro
de Medicina Geral
e Familiar

5 de abril de 2019 
Hotel do Sado Business & Nature, Setúbal

Comissão científica: 

Alberto Pereira Silva | Alexandru Besarab | Ana Campos | Ana Cristina Nunes | Ana Ramos Pinto | Ana Rita Marecos | Armanda Gamenhas | Carolina Reis 
Cristiana Craveiro | Cristina Prata | Emanuel Esteves | Guida Rolita Baptista | Guilherme RooK Lima | Gustavo Trindade Coelho | Humberto Santos | Idalina Lima 
Jaime Brito | João Francisco Pereira | Lénia Marques | Madalena Rodrigues | Patrícia Gouveia | Paula Dias | Paula Guerra | Petra Rodrigues | Rita Nascimento 
Vasco Martins

Patrocínio principal: Patrocínio secundário: Apoio:

15h30  Infeções Cutâneas: onde está 
o Wally 
 Diogo Matos (Dermatologia, Hospital da Luz Setúbal) 
Lénia Marques (Medicina Geral e Familiar, USF Santo António da 
Charneca, Barreiro) 
Carolina Reis (Medicina Geral e Familiar, USF Santo António da 
Charneca, Barreiro) 
Cristiana Craveiro (Medicina Geral e Familiar, USF Santo António 
da Charneca, Barreiro)

16h00  Hipertrofia benigna da próstata: 
sempre tão benigna? 
Pedro Soares (Urologia, Hospital da Luz Setúbal) 
 Jaime Brito (Medicina Geral e Familiar, USF Conde Saúde, ACES 
Arrábida) 
Ana Ramos Pinto (Medicina Geral e Familiar, USF Conde Saúde, 
ACES Arrábida) 
Guilherme RooK Lima (Medicina Geral e Familiar, USF Conde 
Saúde, ACES Arrábida)

16h30  Coffee break

17h00  Dor lombar: quando passar do 
“endireita” ao neurocirurgião? 
Luis Marques (Neurocirurgia, Hospital da Luz Setúbal) 
Idalina Lima (Medicina Geral e Familiar, USF Santiago de Palmela, 
ACES Arrábida) 
Ana Cristina Nunes (Medicina Geral e Familiar, USF Santiago de 
Palmela, ACES Arrábida)  
Petra Rodrigues (Medicina Geral e Familiar, USF Santiago de 
Palmela, ACES Arrábida)

 Conferência 

17h30  Perspetivar a medicina geral e 
familiar nas instituições privadas 
 João Sequeira Carlos (Coordenador do Serviço de Medicina Geral 
e Familiar do Hospital da Luz Lisboa)

 Conferência de encerramento 

18h00  Ambicionar uma medicina de 
excelência – Desafiar o presente, 
projetar o futuro 
Isabel Vaz (Presidente Executiva da Luz Saúde)


