HOSPITAL DA LUZ

COIMBRA

Joelho: do bloco
a reabilitacao

10 de janeiro 2026

Auditério do Hospital da Luz Coimbra

Programa

08h30 Abertura de secretariado Pato|ogia |igamentar
~ Reconstrucao ligamentar LCA

09h00 Sessao de abertu ra André Carvalho (Hospital da Luz Coimbra)

Pedro Beja Afonso (Administrador Executivo, Hospital da Luz Coimbra) .

Filipe Caseiro Alves (Diretor Clinico, Hospital da Luz Coimbra) PIaStla externa

Carlos Mesquita Queirés (Hospital da Luz Coimbra) Carlos Mesquita Queirés (Hospital da Luz Coimbra)

Reabilitacao

09h15 Artroplastia no joel ho Pedro Pinho (GPS Fisioterapia)

Moderador: Armando Pires (Hospital da Luz Coimbra) Discussao

Artroplastia total do joelho

Alexandre Castro (Hospital da Luz Coimbra) 12h45 Gestao entre médico e

Reabilitacao fisioterapeutas

edro Santos (Fisiomanual)

José Pedro Marques (Medicina Desportiva, Hospital da Luz Lisboa)

Como melhorar os resultados
de uma PTJ 13h00 Encerramento

Carlos Mesquita Queirés (Hospital da Luz Coimbra)

Como optimizar os resultados
de uma reabilitacao de PT)J

Rui Ferreira Duarte (Hospital da Luz Coimbra)

Discussao
10h30 Coffee break

10n4s Medicina Desportiva no joelho

Moderador: Anténio Cruz Ferreira (Coordenador do Centro de
Medicina Desportiva, Hospital da Luz Arrabida)

Patologia meniscal
Meniscectomia

Gongalo dos Santos (Hospital da Luz Coimbra)

Sutura meniscal

Fabio Fernandes (Hospital da Luz Coimbra)

Reabilitacao

Emanuel Casimiro (Actifisio)

Discussao

Comissao organizadora: Carlos Mesquita Queirés (Presidente das jornadas) | Pedro Pinho (GPS Fisioterapia) | Tiago Moreira (Hospital da Luz Coimbra)
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