Jornadas Cuidados
Saude Primarios CUF

22 maio 2026 | Hospital CUF Tejo

= cuf

Academic Center



|

08h30
oohoo @

09h10

10h00

10h20

10h50

11h10

11h30

12h00

12h20

12h40

cuf

Academic Center

.
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Abertura de secretariado

Sessao de boas vindas

Cuidados de saude primarios na CUF

Moderador: Vanessa Mendes (Diretora Clinica Centros de Saude CUF)
Palestrantes: André Cochofel (Coordenador Unidade da Familia, Hospital CUF Tejo)
Rui Diniz (CEO CUF)

Atualizacdo em vacinas no adulto: oportunidades perdidas em cuidados saude
primarias
Fabio Oliveira Mano (Coordenador Unidade da Familia, Hospital CUF Cascais)

Coffee break

Medicina estilo de vida nos CSP da evidéncia a pratica
Moderador: Maria Ana Sobral (MGF Centro Saude, CUF Campo de Ourique)

Prescricao de exercicio fisico nos CSP

Diogo Lima (MGF, Hospital CUF Tejo)

Aimportancia da alimentacao anti-inflamatoria na prevencao da doenca
cardiovascular

Barbara Abreu Cacela (Nutricdo, Hospital CUF Sintra)

O impacto do sono na saude: estratégias simples para melhorar o sono
Ana Sofia Oliveira (Pneumologia, Hospital CUF Sintra)

PrEP em 2026: da profilaxia oral as estratégias de longa duracao
- Novo paradigma da prevencao do VIH nos CSP
Karen Pereira (Infecciologia, Hospital CUF Tejo)

Dependéncias e saude mental nos CSP: novas abordagens, novos riscos e
oportunidades terapéuticas
Guilherme Bastos Martins (Psiquiatria, The Clinic of Change)
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Obesidade
Moderador: Cleopatra Alimada (Centro Saude, CUF Massama)

Como estruturar uma consulta de obesidade em 30 minutos?
David Verissimo (Endocrinologia, Hospital CUF Tejo)

Opcdes terapéuticas atuais e futuras
Sofia Mateus (Medicina Interna, Hospital CUF Torres Vedras)

Estrategias praticas para a manutencao da perda de peso alongo prazo
Anténio Leite (MGF, Hospital CUF Torres Vedras / Clinica CUF Mafra)

Menopausa e sexualidade
Moderador: Mafalda Salvador (MGF, Hospital CUF Tejo)

Nova era na THS: o que aremocao da "black box" pela FDA significa?
Inés Santos Silva (MGF, Hospital CUF Tejo)

Estrategias para o bem estar sexual
Maria Céu Santo (Ginecologia, X Clinic)

Inflamacao cronica e risco cardiovascular
Rui Guerreiro (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Planeamento financeiro para médicos: da pratica clinica a reforma
Daniel Pereira Francisco Ferrao (Moneyflix)

Sessao de encerramento

Destinatarios

Médicos de Medicina
Geral e Familiar
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Gestordo Evento Inscricoes Conhega oS
Célia Casti Profissionais CUF: 25€
ceeee P:gﬁzz:ggg:z externos: 30€ OUtrOS Cursos
disponiveis:

CUF Academic Center Centro de Simulagao CUF

Av. do Forte, 3 - Edificio Suéciall Hospital CUF Tejo - Centro do Conhecimento
2790-071 Carnaxide Av. José Manuel de Mello, 171

Telefone: 210025 100 1350-352 Lisboa

E-mail: cufacademiccenter@cuf.pt E-mail: centrodesimulacao@cuf.pt
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