Programa

Dia 20

08h30

09h00

09h45

10h30

11h00

11h20
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Abertura do secretariado

Lesoes de stress 6sseo - O diagnostico
Moderadores: Rodrigo Moreira (Ortopedia, Hospital da Luz Lisboa) | Francisco
Prata Tavares (MFR, Centro de Medicina Desportiva, Hospital da Luz Lisboa)

O continuum das BSls - Fisiopatologia e
diagnéstico clinico

Nuno Loureiro (MDE e MFR, Sporting Clube de Portugal)

Papel daimagem no diagndstico e prognéstico

Anténio Caetano (Imagiologia, Hospital da Luz Lisboa)

Clinical conundrums - My take on
overuse injuries

Moderador: José Pedro Marques (Medicina Desportiva e do Exercicio, Centro de
Medicina Desportiva, Hospital da Luz Lisboa)

Palestrante: James Noake (Medicina Desportiva e do Exercicio, Pure Sports
Medicine, London)

Coffee break

Sessao de abertura

Rui Maio (Diretor Clinico, Hospital da Luz Lisboa) | Valério Rosa (Presidente da
Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva) | José Pedro Marques (Medicina
Desportiva e do Exercicio, Centro de Medicina Desportiva, Hospital da Luz Lisboa)

Lesé6es de stress 6sseo - Da paragem

desportiva ao return-to-play
Moderadores: Jodo Pinto Coelho (MFR, Hospital da Luz Lisboa) | Rita Tomas (MFR e
MDE, Diregdo de Saude e Performance, Federacao Portuguesa de Futebol)

Reabilitacao inicial e retorno a corrida

Jodo Noura (Fisioterapia, Clinica Lage & Neto)

Que papel para a avaliagao biomecanica da
corrida?

Patricia Pimenta (Fisiologista do Exercicio, Centro de Medicina Desportiva, Hospital
da Luz Lisboa)

Casos clinicos: licdes a retirar no ambito da

prevencao secundaria?
Diogo Dias [Medicina Desportiva e do Exercicio, ASPETAR Orthopaedic and Sports
Medicine Hospital (Football National Teams Unit)]
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12h30

13h00

14h30

15h30

16h15

16h30

17h30
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Sessao posters

Moderadores: Isabel Crespo (MFR e MDE, Centro de Medicina Desportiva, Hospital
da Luz Lisboa) | Hugo Vieira Pereira (Fisiologista do Exercicio, Centro de Medicina
Desportiva, Hospital da Luz Lisboa)

Almocgo livre

O que se faz para prevenir lesoes de
sobrecarga na nossa equipa?

Moderadores: Anténio Cruz Ferreira (Medicina Desportiva e do Exercicio, Centro de
Medicina Desportiva, Hospital da Luz Coimbra) | Hugo Vieira Pereira (Fisiologista do
Exercicio, Centro de Medicina Desportiva, Hospital da Luz Lisboa)

Palestrantes: Hugo Oliveira (Fisiologia do Exercicio, Sport Lisboa e Benfica) |

Filipe Quintas (Medicina Fisica e Reabilitacdo, Comité Olimpico de Portugal) |
Francisco Tavares (Fisiologista do Exercicio, Sporting Clube de Portugal)

Dor femoropatelar - Ou a lesao com
maior incidéncia na corrida e ciclismo

Moderadores: Carlos Queiroz (Ortopedia, Hospital da Luz Coimbra) | Luis Moreno
(Medicina Desportiva e do Exercicio, Sport Lisboa e Benfica)

Anatomia e biomecanica na definicao dos
algoritmos de decisao terapéuticos

Rogério Pereira (Fisioterapia, Clinica Espregueira)

Raciocinio clinico na dor femoropatelar

- Casos exemplares

Ricardo Miranda (Medicina Desportiva e do Exercicio, Sport Lisboa e Benfica)
Coffee break

Do sofa para uma maratona: como
prevenir uma lesio de sobreuso no

o
caminho

Moderador: Isabel Crespo (MFR e MDE, Centro de Medicina Desportiva, Hospital
da Luz Lisboa)

Palestrantes: Jéssica Augusto (Ex-maratonista Olimpica) | Ménica Sousa
(Nutricionista; Coordenadora Modalidades SCP) | Manuel Nicolau (Treinador de
Atletas Alto Rendimento de Atletismo e Triatlo) | Daniel Pinha Cardoso (Medicina
Fisica e Reabilitacdo, Federacdo Portuguesa de Atletismo)

Fim do 1° dia

HOSPITAL DA LUZ
LEARNING HEALTH

LUZ SAUDE



HOSPITAL DA LUZ

LISBOA
Congresso
de Medicina Desportiva
do Hospital da Luz iz

20 e 21 de novembro 2026

Auditério Hospital da Luz Lisboa

Dia 21

oshoo Lesoes de sobrecarga no atleta jovem nms A pocdo magica das tendinopatias:
Moderad : Di Simdes (Medicina D ti do Exercicio, Hospital da L (. ) H
Lisbos) | Marta Cabral (ReLmatologia Peciatics, Hospitada Luz Lisbos) carga otimizada e adjuvantes

Moderadores: Diogo Simdes (Medicina Desportiva e do Exercicio, Hospital da Luz

Apofisites - Quando o osso ainda é o elo mais Lisboa) | Paulo Beckert (MFR e MDE, Federacio Portuguesa de Futebol)

ﬁ"acg y B Carga como medicamento - Da isometria ao

eresa r?nate arques(, rt‘ope ialn atm, .osp\ta a Luz Lisboa) heavy slow resistance

Cresclmento rapldo € Sihais de alarme Jodo Cabrita Martins (Fisioterapia, Federacao Portuguesa de Futebol)

1} I~ z n . r . . .

: ?tlal?odo add?r nao e ntzrrpnjal o Ondas de choque, ortobioldgicos e cirurgia

lodo Cabral (Ortopedia, Servico de Ortopedia Pediatrica do Hospital Pediatrico de .

Coimbra, ULS Coimbra) - O qu.e faZ SentldQ? - L )
. N . José Luis Silva de Carvalho (Medicina Fisica e Reabilitacdo, Direcao de Saude e

Espeaahzagao precoce - Talento ou receita para Performance, Federacdo Portuguesa de Futebol)

lesao e burnout?

Paulo Pinheiro (Medicina Desportiva e do Exercicio, Sporting Clube de Portugal) 12h00 C’in,'ca, Conundrums - My take on
. — £ overuse injuries (Parte 2)

10h00 Tendlnopatlas- o que mUdOU na rorma Moderador: José Pedro Marques (Medicina Desportiva e do Exercicio, Centro de
como as abordo nos ultlmos 40 anos Medicina Desportiva, Hospital da Luz Lisboa)

Palestrante: James Noake (Medicina Desportiva e do Exercicio, Pure Sports

Moderador: José Gomes Pereira (Medicina Desportiva e do Exercicio, Comité L
Medicine, London)

Olimpico de Portugal)
Palestrante: Nuno Loureiro (MDE e MFR, Sporting Clube de Portugal)

12h45 Encerramento
10h45 Coffee break

Comissdo cientifica: Anténio Cruz Ferreira (Medicina Desportiva e do Exercicio, Centro de Medicina Desportiva, Hospital da Luz Coimbra) | Hélder
Dores (Cardiologia Desportiva, Hospital da Luz Lisboa) | Hugo Vieira Pereira (Fisiologista do Exercicio, Centro de Medicina Desportiva, Hospital da
Luz Lisboa) | Isabel Crespo (MFR e MDE, Centro de Medicina Desportiva, Hospital da Luz Lisboa) | Vasco Mascarenhas (Imagiologia MSK, Hospital
da Luz Lisboa)

Comissio organizadora: Anténio Cruz Ferreira (Medicina Desportiva e do Exercicio, Centro de Medicina Desportiva, Hospital da Luz Coimbra) | Diogo
Simées (Medicina Desportiva e do Exercicio, Hospital da Luz Lisboa) | Eduardo Filipe (Medicina Desportiva e do Exercicio, Hospital da Luz Arrabida) |
Hugo Vieira Pereira (Fisiologista do Exercicio, Centro de Medicina Desportiva, Hospital da Luz Lisboa) | Isabel Crespo (MFR e MDE, Centro de
Medicina Desportiva, Hospital da Luz Lisboa) | José Pedro Marques (Medicina Desportiva e do Exercicio, Centro de Medicina Desportiva, Hospital
da Luz Lisboa) | Rodrigo Moreira (Ortopedia, Hospital da Luz Lisboa)

Patrocinio cientifico:

‘@ APFISIO

ASSOCIAGAO PORTUGUESA
DE FISIOTERAPEUTAS

Sociedade P
Medicina Desportiva

Saiba mais aqui: https://learninghealth.up.events/e/congresso-de-medicina-desportiva-do-hospital-da-luz-1a-edicao
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Regras para submissao de resumos para posters

+ A submissado dos resumos devera ser feita por via eletrénica, em
formato PDF, para os seguintes emails: learninghealth@up.events e
ana.csantos@luzsaude.pt

+ O assunto do email devera ser: "Congresso de Medicina Desportiva
do Hospital da Luz | 1.% Edi¢do - Submissdo de resumo”

+ O nome do ficheiro PDF devera corresponder ao apelido do primeiro
autor, seguido do titulo do trabalho.

+ Submissao dos resumos até 30/10/2026

+ Comunicagao da decisao até 7/11/2026

+ Envio dos e-posters finais até 16/11/2026

+ O autor-apresentador, ou pelo menos um dos coautores do trabalho,
devera estar inscrito no Congresso de Medicina Desportiva do Hospital

da Luz | 1. Edicdo. Este sera considerado o correspondente oficial do
trabalho e recebera por email a decisdo da Comisséo Cientifica.

« O titulo devera ser escrito em maiusculas, com no maximo 100
caracteres, incluindo espacos.

- Devem ser indicados os autores, respetivas filiagdes institucionais, o
endereco eletronico e o contacto telefénico do autor apresentador.

+ O corpo do resumo devera ter no maximo 350 palavras.

+ O resumo devera ser redigido em fonte Arial, tamanho 11,
espacamento simples e margens normais.

Para casos clinicos, sugere-se a seguinte estrutura:

« Introducao; Descricdo do caso; Discussao/Conclusdes.

Para estudos originais, revisdes, projetos de implementagdo ou
trabalhos de melhoria da qualidade, sugere-se a seguinte estrutura:

« Introducao; Objetivos; Métodos; Resultados; Conclusdes.

Critérios de elegibilidade dos trabalhos

a) Poderdo ser submetidos trabalhos no dmbito da Medicina Desportiva,
Medicina do Exercicio, Fisiologia do Exercicio, Reabilitacdo, Prevencao,
Performance, Saude Cardiometabdlica, Atividade Fisica, Exercicio
em contexto clinico, inovagao assistencial, investigagao aplicada,
qualidade em salde ou outras dreas relevantes para o Congresso.

b) Serao elegiveis trabalhos originais, casos clinicos, revisdes, projetos
de implementacio, experiéncias assistenciais estruturadas e trabalhos
de melhoria da qualidade, desde que alinhados com os objetivos
cientificos do Congresso.

A Comissao Cientifica reserva-se o direito de aceitar, recusar ou solicitar
reformulagdes aos trabalhos submetidos.

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth « T.: +351217 104 544 - E.: learninghealth@up.events
Hospital da Luz Lisboa + hospitaldaluz.pt/Lisboa - Avenida Lusiada, 100 - 1500-650 Lisboa - Portugal

Circuito de avaliacao

Ap6s a submissao, os trabalhos serdo disponibilizados numa pasta
partilhada, criada pela Learning Health, para consulta e avaliagdo pela
Comissao Cientifica.

A avaliagdo devera considerar a relevancia cientifica e clinica do

tema, clareza dos objetivos, adequacdo metodoldgica, qualidade dos
resultados ou da reflexdo apresentada, aplicabilidade ao contexto da
Medicina Desportiva e do Exercicio, e qualidade global da apresentacdo
do resumo.

A decisdo da Comissao Cientifica sera comunicada por email ao autor
correspondente.

Normas para apresentacao dos posters

Os posters deverdo ser preparados em formato digital, como e-poster, e
enviados em PDF até data a definir.

A orientacdo horizontal é obrigatoria.
Formato recomendado: 16:9.
Largura: 25,4 cm / 1920 pixels.
Altura: 14,29 cm / 1080 pixels.

Sugere-se a utilizacdo de fonte Calibri ou equivalente, evitando
tamanhos de letra inferiores a 8.

O nome do ficheiro PDF devera corresponder ao titulo do trabalho.

Regras para apresentac¢ao dos trabalhos

Os trabalhos aceites serdo apresentados em formato e-poster durante
o Congresso.

Sugere-se uma apresentagao oral breve, com 4 minutos de
apresentacdo e 3 minutos de discussdo, caso o programa cientifico
inclua sessdo formal de apresentacgdo de posters.

A organizagdo podera ajustar o formato final de apresentagido em funcdo
do nimero de trabalhos aceites e da estrutura do programa.
Prémios

Podera ser considerada a atribuicdo de prémios aos melhores trabalhos,
de acordo com critérios a definir pela Comissao Organizadora/Cientifica.
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