
A perspetiva do especialista

DIA 7

18h00	� Sessão de abertura

18h05	� Necessidades nutricionais e avaliação do estado nutricional 
na infância 
Joana Moutinho (Centro Hospitalar de Leiria)

18h25	� Leite materno 
Ricardo Ferreira (Hospital CUF Coimbra)

18h45	 �Mitos do aleitamento materno – desmistificar 
Susana Gomes (Hospital CUF Viseu)

19h05	� Fórmulas infantis standard 
Ana Ferraz (Hospital CUF Coimbra)

DIA 14

18h00	� Fórmula para prematuros 
Ana Rodrigues Silva (Hospital CUF Coimbra)

18h20	� Alergia às proteínas do leite de vaca 
Piedade Sande Lemos (Hospital CUF Descobertas)

18h40	� Fórmulas 2 e 3 
Carla Maia (Hospital Pediátrico de Coimbra)

19h00	� “Leites” vegetais – são uma boa alternativa ao leite de vaca? 
Juliana Roda (Hospital Pediátrico de Coimbra)

19h20	� Encerramento do curso 
Teste de avaliação (opcional)

COMISSÃO ORGANIZADORA

Ana Rodrigues Silva 
(Hospital CUF Coimbra)

Ricardo Ferreira 
(Hospital CUF Coimbra)

Susana Nobre 
(Hospital CUF Coimbra)

GESTORA DO CURSO
Sílvia Bastos

7 e 14 de outubro 2025   |   Webinar

DESTINATÁRIOS
Pediatras e Internos de Pediatria, 
Especialistas e internos em Medicina 
Geral e Familiar e Enfermeiros

VALOR DA INSCRIÇÃO
Profissionais CUF: 35€
Profissionais externos: 50€

INSCRIÇÕES AQUI

Curso Leites e 
Fórmulas Infantis


