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Hérnias
da Região Inguinal
21 de Novembro 2025
Museu Pio XII

1.ª Reunião de
Hérnia e Parede
Abdominal
Lusíadas Braga

Organização
Grupo de Cirurgia da Parede Abdominal
do Hospital Lusíadas Braga
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Abertura do Secretariado09h45

Anatomia Cirúrgica da Região Inguinal
Comentadores: Carmen Maillo, Filipe Guerra, Sílvia Neves
◦ Anatomia na cirurgia aberta | António Bernardes     
◦ Anatomia na cirurgia minimamente invasiva | Gabriel Oliveira 
◦ Um novo paradigma na formação em cirurgia geral | Joana Correia     
Discussão

10h30

Abertura das Jornadas10h15

Almoço12h45

Tratamento Cirúrgico
Comentadores: Hugo Matos, Ricardo Oliveira, Sónia Vilaça
◦ Cirurgia aberta – Obsoleta? Que opções? | Carmen Maillo       
◦ Cirurgia minimamente invasiva | Sónia Ribas    
◦ O que muda para o anestesista? | Ivo Airosa    
◦ Equipa multidisciplinar – O papel do enfermeiro | Assunção Mendes      
Discussão

11h30

Quando o Simples Afinal é Complexo13h45

SEXTA-FEIRA
21 DE NOVEMBRO

Dor Crónica
Comentadores: Filipe Antunes, Luís Agualusa, Sónia Ribas
◦ Tratamento Médico | Elsa Oliveira      
◦ Tratamento Cirúrgico | Rafael Villalobos    
Discussão

13h45

Diagnósticos Difíceis
Comentadores: André Oliva, António Cunha, Márcio Rodrigues
◦ O papel da imagiologia | Carlos Macedo       
◦ O papel da abordagem inter-disciplinar | João Dinis        
Discussão

14h30

Parte I
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Encerramento do Encontro16h45

SEXTA-FEIRA
21 DE NOVEMBRO

O Doente Como Elemento Central - QoL e PROMs | Vitor Brás Silva    
Comentadores: António Ferreira, Sónia Vilaça, Tiago Esteves Carvalho
Discussão

15h45

Conferência –  A Cirurgia da Hérnia inguinal do Futuro:
O papel da integração de inovações e novas tecnologias
Apresentação: Sónia Ribas
Palestrante: Rafael Villalobos 

16h15

Parte II


