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Abertura de secretariado

Fisiopatologia e diagnostico
Moderadores: Hélder Dores (Cardiologia, Hospital da Luz)
Diana Ferreira (Medicina Desportiva, Clinica CUF Estadio José Alvalade)

Definicdo de desportista nao competitivo e particularidades da fisiologia do

coracao de atleta
Pedro Modas Daniel (Cardiologia, Hospital Forcas Armadas)

Rastreio Cardiovascular no atleta ndo competitivo: Quando, como e porqué?
Jodo Martins (Medicina Desportiva Sporting)

ECG: O que é essencial saber em 10 eletrocardiogramas reais de atletas
Inés Ricardo (Hospital de Santa Maria)

Outros exames: Quais e quando?
Susana Castela (Cardiologia, Hospital CUF Tejo)

Discussao

Otimizacao do treino e prescricao individualizada de exercicio
Moderador: Pedro Rio (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)

Como pode a PECR otimizar o rendimento de um atleta?
Ricardo Miranda (Medicina Desportiva Benfica)

Coffee break

Como treinar em seguranca?
Moderador: Miguel Mendes (Cardiologia, Clinica CUF Belém)

Tipo e intensidades de exercicio: O que devo saber discutir?
Diana Campos Lopes (Hospital CUF Descobertas e Diretora Adjunta do Programa Nacional
para a area da promocao da atividade fisica)

Frequéncia cardiaca: Dicas praticas e red-flags
Ana Raquel Santos (Cardiologia, Hospital de Santa Marta)

Alimentacao: Erros frequentes
Leonor Loureiro (Nutricionista, Hospital CUF Descobertas)

Suplementacao: Mitos, riscos e beneficios
Mariana Vaz Oliveira (Nutricionista do Sporting)

Discussao

Almoco
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Gestao da patologia cardiovascular no desportista ndao competitivo
Moderadores: Mario Oliveira (Hospital CUF Tejo, Hospital de Santa Marta)
Rita Tomas (Medicina Desportiva, Hospital CUF Descobertas)

Dislipidémia e score de calcio: Particularidades no atleta
Rui Guerreiro (Hospital CUF Descobertas)

Hipertensao arterial: Como selecionar os anti-hipertensores e importancia da

resposta tensional exagerada ao esforco
Ninel Santos (Hospital CUF Descobertas)

Doenca coronaria: Significa reforma obrigatoéria do desporto?
André Grazina (Hospital CUF Descobertas)

Fibrilhacao auricular: Como gerir o 8 e 0 80 da Fibrilhacao Auricular nos atletas
Ana Lousinha (Hospital CUF Descobertas)

Discussao

Como diferenciar as alteracdes fisioldgicas das patoldgicas no atleta: Casos praticos
Moderadores: Nuno Cardim (Cardiologia, Hospital CUF Descobertas)
Luisa Fontes (Medicina Interna, Hospital CUF Descobertas)

Casoclinico 1
Jodo Martins (Medicina Desportiva Sporting)

Caso clinico 2
Pedro Bras (Hospital de Santa Marta)

Casoclinico 3
Tiago Constantino (Hospital de Santa Marta)

Sessao de encerramento

Encerramento

Destinatarios

Comissao Organizadora

Profissionais que interagem com desportistas Anténio Valentim Goncalves
nado competitivos; Fisiologistas do Exercicio; Ninel Santos
Médicos de Familia; Internistas; Cardiologistas; Nuno Cardim
Médicos de Medicina Desportiva Pedro Rio
o Conheca os
Comissao Cientifica Gestor t
Centro de Medicina Desportiva e do Silvia Bastos OULros cursos
Exercicio do Hospital CUF Descobertas d|Spon ivels.
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